
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえってどうでしたか？できたことはいくつあったでしょう？ 

新しい
あたら   

学年
がくねん

では、さらにできることが増
ふ

えるように、「どうしたらできるかな？」と考
かんが

えてみま

しょう。できたことはこれからも続
つづ

けてくださいね！ 

食育だより ３ 月 
習 志 野 台 第 二 小 学 校 

令 和 7 年 ３ 月 

給食
きゅうしょく

のまとめをしよう 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 



3月
がつ

の注 目
ちゅうもく

！船橋産食材
ふなばしさんしょくざい

は・・・ 

 

 

 

 

 

 

12月
がつ

にも紹介
しょうかい

した「ねぎ」が再び
ふたた 

登場
とうじょう

です！船橋
ふなばし

のねぎ（根深
ね ぶ か

ねぎ）は、10月
がつ

から 12月
がつ

と、2月
がつ

から 3月
がつ

ごろに旬
しゅん

をむかえます。何度
な ん ど

もおいしく食べられる
た    

時期
じ き

が来
く

る、ステキな

野菜
や さ い

です。ねぎは今回
こんかい

「呉
ご

汁
じる

」に入ります。小さく
ち い   

切られて
き   

いるので目立
め だ

たないかもしれませんが、甘
あま

みや栄養
えいよう

がスープにも溶け出
と  だ

していますよ。

よーく見て
み  

、見
み

つけてみてください！ 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

な体づくり
からだ     

のためには、バランスのよい食事
しょくじ

が

大切
たいせつ

です。「バランスのよい食事
しょくじ

ってなんだろう？」と

思
おも

ったときには、給 食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

してくださいね。 

 

 

 

 

 

ねぎ   3月
がつ

12日
にち

 

  呉
ご

汁
じる

 

今月
こんげつ

の「船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」 

 


