
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育だより １２ 月 
習 志 野 台 第 二 小 学 校 

令 和 6 年 １ ２ 月 

寒さ
さむ   

に負けない
ま    

食事
し ょくじ

について知ろう
し   

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 



１2月
がつ

の注 目
ちゅうもく

！船橋産食材
ふなばしさんしょくざい

は・・・ 

 

 

 

 

 

 

船橋
ふなばし

のねぎ（根深
ね ぶ か

ねぎ）は、10月
がつ

から 12月
がつ

と、2月
がつ

から 3月
がつ

ごろに旬
しゅん

をむかえます。 

根深
ね ぶ か

ねぎの白い
し ろ  

部分
ぶ ぶ ん

は土
つち

の中
なか

で育
そだ

ちます。やわらかい土
つち

の中
なか

で、白い
しろ  

部分
ぶ ぶ ん

が長く
なが  

伸
の

びるよう育
そだ

てます。 

ねぎには、かぜ予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

がある栄養素
えいようそ

や成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。 

みそ汁
しる

や野菜
や さ い

炒め
いた  

、鍋
なべ

の具
ぐ

など、様々
さまざま

な料理
りょうり

でおいしくいただけるので、 

旬
しゅん

のねぎを食べて
た   

、元気
げ ん き

に過ごせる
す    

体
からだ

をつくりましょう！ 

 

 

 

小松菜
こ ま つ な

農家
の う か

さんをお招き
 ま ね  

しました！ 

3年生
ねんせい

の総合
そうごう

の時間
じ か ん

のゲストティーチャーに、船橋
ふなばし

で小松菜
こ ま つ な

を育てて
そだ    

いる農家
の う か

の方
かた

が来
き

てくだ

さいました。当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

は、農家
の う か

さんが育てた
そだ    

小松菜
こ ま つ な

で作
つく

られた、「小松菜
こ ま つ な

パウダー」入
い

りの

「小松菜
こ ま つ な

マフィン」です！やさしい、きれいな緑色
みどりいろ

のマフィンができました。 

 

 

 

 

 

 

 

        サラダで食べる
た   

小松菜
こ ま つ な

が苦手
に が て

な児童
じ ど う

も、「これなら食
た

べられそう！」と 

        チャレンジしてくれていました！ 

ねぎ   12月
がつ

3日
か

 

  ねぎ塩豚
しおぶた

丼
どん

 

今月
こんげつ

の「船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」 

 


