
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です！ 

 11月
がつ

は旬
しゅん

の食材
しょくざい

が豊富
ほ う ふ

に出回
で ま わ

ります。給 食
きゅうしょく

でも旬
しゅん

、そして千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食材
しょくざい

を取り入
と  い

れ

ることで「ちばの恵
めぐ

み」を味わい
あじ    

、地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

等
とう

への理解
り か い

を深められる
ふか       

よう取り組
と   く

みます。 

11月
がつ

5日
か

の「千産千消
ちさんちしょう

デー」は、千葉県産
ち ば け ん さ ん

の食材
しょくざい

を給 食
きゅうしょく

でふんだんに使用
し よ う

します！ 

 

 

     

お米
こめ

     牛 乳
ぎゅうにゅう

 

  

 

 

 

小松菜
こ ま つな

     にんじん 

 

 

かぶ      なし 

 

食育だより １１ 月 
習 志 野 台 第 二 小 学 校 

令 和 6 年 １ １ 月 

千葉県
ち ば け ん

の食べ物
た   も の

を知
し

ろう 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 

知っている？ 千葉県産
ち ば け ん さ ん

の地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

！ 

給 食
きゅうしょく

でも使われて
つか      

いるものが多い
おお  

 

ですね！他
ほか

にもスズキ、海苔
の り

といった

海
うみ

の幸
さち

や、だいこん、ねぎ、ごぼう 

なども生産
せいさん

されています。 



１1月
がつ

の注 目
ちゅうもく

！船橋産食材
ふなばしさんしょくざい

は・・・ 

 

 

 

 

 

 

おまたせしました、新米
しんまい

です！ 

今年
こ と し

も新米
しんまい

の季節
き せ つ

が来
き

ました。千葉
ち ば

・船橋産
ふなばしさん

のお米
  こめ

を 

給 食
きゅうしょく

でも提供
ていきょう

していきます。 

農家
の う か

さんが心
こころ

をこめて育てた
そだ    

お米
  こめ

を、よく味わって
あじ      

 

食
た

べましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

12日
にち

から 27日
にち

は「読書
どくしょ

まつり」です。給 食
きゅうしょく

では、お話
  はなし

の中
なか

に出
で

てくる料理
りょうり

や世界
せ か い

観
かん

を表現
ひょうげん

した献立
こんだて

を提供
ていきょう

する「お話
  はなし

給 食
きゅうしょく

」を毎日
まいにち

実施
じ っ し

します。 

献立表
こんだてひょう

のお知らせ
 し   

欄
らん

で、本
ほん

を紹介
しょうかい

しています。どの本
ほん

も司書
し し ょ

の先生
せんせい

おすすめです！ 

給 食
きゅうしょく

でも、お話
  はなし

の世界
せ か い

を楽
たの

しんでみてください。 

 

おしらせ 

だいこん・こめ 
  11月 6日 麻

まー

婆
ぼー

大根
だいこん

 

11月 27日 ごはん 

 

今月
こんげつ

の「船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」 

 

千葉県産
ち ば け ん さ ん

「ふさこがね」 

船橋産
ふなばしさん

「粒すけ
つぶ    

」・ 

    「コシヒカリ」 

         など 

 

お話
はなし

給 食
きゅうしょく

 

8日
か

 

「いい歯
は

の日
ひ

」・ 

運動会
うんどうかい

応援
おうえん

献立
こんだて

 

18日
にち

 

小松菜
こ ま つ な

農家
の う か

の平野
ひ ら の

さんが 

やってくる！ 

20日
か

 

創立
そうりつ

記念
き ね ん

日
び

 

55周年
しゅうねん

 


