
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

これからも、子
こ

どもたちのためにみんなでおいしい給 食
きゅうしょく

をつくります！ 

 
 

 

 

 

食育だより １ 月 
習 志 野 台 第 二 小 学 校 

令 和 7 年 １ 月 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちで食
た

べよう 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の注 目
ちゅうもく

！船橋産食材
ふなばしさんしょくざい

は・・・ 

 

 

 

 

 

 

青々
あおあお

とした色
いろ

が特徴
とくちょう

で、緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

として思い浮かべる
おも   う      

人
ひと

も多
おお

い「ほうれんそう」。 

冬
ふゆ

から春
はる

にかけて旬
しゅん

をむかえます。鉄分
てつぶん

やビタミン類
      るい

など栄養素
えいようそ

も豊富
ほ う ふ

な野菜
や さ い

です。 

 

 

給 食
きゅうしょく

情報
じょうほう

発信中
はっしんちゅう

！ 

給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

や給 食 室
きゅうしょくしつ

の中
なか

の様子
よ う す

などを校内
こうない

に掲示
け い じ

しています。 

子
こ

どもたちが給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しんでもらえるとうれしいです♪ご来校
らいこう

の際
さい

にぜひご覧
ご ら ん

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

も参加
さ ん か

しています！        1階
かい

のランチルーム前
まえ

 

ほうれんそう   1月
がつ

22日
か

 

  おひたし 

今月
こんげつ

の「船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」 

 


