
ひ
に
ち

よ
う
び

しゅしょく 牛
乳 おかず 主

おも

に体
からだ

を作
つく

る

もとになる食品
しょくひん

主
おも

にエネルギーの

もとになる食品
しょくひん

主
おも

に体
からだ

の調子
ちょうし

を

整
ととの

える食品
しょくひん

エネルギー kcal

たんぱく質 g

脂質 g
食塩相当量 g

お知
し

らせ

3 火 ライス ○
ドライカレールウ　コーンサラダ

オレンジ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
レンズまめ

こめ　あぶら　じゃがいも
さとう　ごま

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
ピーマン　ほしぶどう　こまつな
もやし　とうもろこし　オレンジ

623
24.8
18.2
2.1

4 水 ご飯
はん

○
ビビンバの具

ぐ
（肉

にく
・野菜

やさい
）

トック入
い

りスープ　グレープフルーツ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
レバー　とりにく　だいず
わかめ

こめ　あぶら　さとう　ごま
トック

しょうが　にんにく　ねぎ　もやし
にんじん　こまつな　しいたけ
グレープフルーツ

620
28.0
17.6
1.9

5 木 甘納豆
あまなっとう

パン ○ 豚肉
ぶたにく

のトマト煮
に

　フレンチサラダ　梨
なし ぎゅうにゅう　ぶたにく

だいず　ひよこまめ
パン　あぶら　じゃがいも
さとう

にんにく　にんじん　たまねぎ
マッシュルーム　トマト　こまつな
キャベツ　きゅうり　レモン　なし

627
26.0
21.2
1.6

船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

「梨
なし

」

6 金 ご飯
はん

○
さわらの照

て
り焼

や
き　納豆和

なっとうあ
え

具沢山
ぐだくさん

みそ汁
しる

　オレンジ

ぎゅうにゅう　さわら　とうふ
なっとう　ぶたにく　わかめ
あぶらあげ　みそ

こめ　じゃがいも
しょうが　にんじん　こまつな
キャベツ　だいこん　オレンジ

623
31.9
19.3
2.0

9 月 ご飯
はん

○
さばのごまだれ焼

や
き　千草和

ちぐ さあ
え

かきたま汁
じる

　バナナ

ぎゅうにゅう　さば　とうふ
たまご

こめ　ごま　さとう　あぶら
でんぷん

キャベツ　にんじん　きゅうり
とうもろこし　こまつな　しいたけ
ねぎ　たまねぎ　バナナ

626
28.6
22.0
1.9

5年生
ねんせい

宿泊学習
しゅくはくがくしゅう

10 火 ご飯
はん

○
生揚
なまあ

げの中華
ちゅうか

煮
に

　バンサンスー

さつまいもと大豆
だいず

のかりんとう

ぎゅうにゅう　なまあげ
ぶたにく　だいず

こめ　あぶら　さとう
でんぷん　はるさめ　ごま
さつまいも

しょうが　ねぎ　しいたけ
たけのこ　たまねぎ　にんじん
キャベツ　こまつな　とうもろこし
もやし

624
24.7
20.5
1.9

5年生
ねんせい

宿泊学習
しゅくはくがくしゅう

11 水
ハニーレモン

トースト
○

鶏肉
とりにく

と野菜
やさい

のスープ煮
に

コールスローサラダ　オレンジ

ぎゅうにゅう　とりにく
だいず レンズまめ

パン　あぶら　はちみつ
マーガリン　じゃがいも
さとう

レモン　にんじん　たまねぎ
キャベツ　セロリ　こまつな
とうもろこし　きゅうり　オレンジ

621
26.4
20.7
1.7

12 木 ご飯
はん

○ からあげ　磯香和
いそかあ

え　のっぺい汁
じる

　梨
なし ぎゅうにゅう　とりにく　のり

ぶたにく　あぶらあげ

こめ　でんぷん　はくりきこ
あぶら　こんにゃく
じゃがいも

しょうが　にんにく　こまつな
もやし　にんじん　ごぼう
しいたけ　だいこん　ねぎ　なし

624
28.6
20.0
1.8

13 金 ごま麦
むぎ

ご飯
はん

○
チンジャオロース　中華

ちゅうか
コーンスープ

チーズポテト

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とりにく　チーズ　レンズまめ

こめ　むぎ　ごま　あぶら
さとう　でんぷん　じゃがいも

しいたけ　たけのこ　にんじん
たまねぎ　にんにく　しょうが
ピーマン　えのき　とうもろこし
パセリ

621
28.5
19.2
1.9

16 月

17 火 ご飯
はん

○
さんまの竜田揚

たつたあ
げ　小松菜

こまつな
のおひたし

すまし汁
じる

　お月見
つきみ

ゼリー

ぎゅうにゅう　さんま　とうふ
かんてん

こめ　でんぷん　こめこ
あぶら　さとう　しらたまもち

こまつな　にんじん　もやし
だいこん　えのき　ねぎ
ぶどうジュース

634
23.0
22.3
1.9

中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

お月見
つ き み

献立
こんだて

18 水

19 木
おはぎ

（ごま・きなこ）
○

さばのねぎみそ焼
や

き　小松菜
こ ま つ な

のからし和
あ

え

大根
だいこん

ときのこのみそ汁
しる

　オレンジ

ぎゅうにゅう　さば　きなこ
あぶらあげ　みそ

こめ　もちごめ　さとう　ごま
ねぎ　こまつな　にんじん
もやし　キャベツ　だいこん
えのき　しめじ　オレンジ

629
28.8
23.2
2.2

お彼岸
ひがん

献立
こんだて

20 金 麦
むぎ

ご飯
はん

○
麻婆
まーぼ-

豆腐
 どうふ

丼
 どん

（具
ぐ

）　こまツナサラダ

スイート豆
まめ

ポテト

ぎゅうにゅう　とうふ　みそ
ぶたにく　まぐろかんづめ
いんげんまめ

こめ　むぎ　さとう　あぶら
でんぷん　さつまいも
バター

にんにく　しょうが　しいたけ
たけのこ　にんじん　ねぎ　にら
キャベツ　きゅうり　こまつな
たまねぎ

626
25.7
20.7
1.8

23 月

24 火 ご飯
はん

○
スズキの海苔

の り

チーズ焼
や

き　茎
くき

わかめのサラダ

呉汁
ご じ る

　グレープフルーツ

ぎゅうにゅう　スズキ　のり
チーズ　くきわかめ　とうふ
あぶらあげ　だいず　みそ
とうにゅう

こめ　あぶら　さとう
きゅうり　にんじん　もやし
しめじ　だいこん　ねぎ
こまつな　グレープフルーツ

621
33.2
20.6
2.1

25 水 ごま麦
むぎ

ご飯
はん

○
レバーのケチャップ和

あ
え　おかか和

あ
え

だまこ汁
じる

　オレンジ

ぎゅうにゅう　レバー
とりにく　かつおぶし

こめ　むぎ　ごま　さとう
じゃがいも　でんぷん
こめこ　あぶら　だまこもち

しょうが　キャベツ　こまつな
にんじん　とうもろこし　ごぼう
だいこん　ねぎ　オレンジ

626
26.6
15.5
1.7

26 木 ソフトめん ○
みそラーメン（汁

しる
）　ナムル

さつまいものシナモン焼
や

き

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
ソフトめん　あぶら　ごま
さとう　さつまいも　バター

にんにく　しょうが　にんじん
もやし　たまねぎ　ねぎ　にら
とうもろこし　しなちく　こまつな
ほしぶどう

621
23.4
17.9
2.0

27 金 ご飯
はん

○
あじの南蛮

なんばん

漬
づ

け　ごま和
あ

え

豚汁
とんじる

　みかん

ぎゅうにゅう　あじ　ぶたにく
とうふ　みそ

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　ごま　こんにゃく
じゃがいも

ねぎ　こまつな　にんじん
もやし　ごぼう　だいこん
みかん

620
28.1
19.2
1.9

30 月

※材料の都合により、献立を変更する場合がありますのでご了承ください。

令和６年度　　 ９がつ　よ　て　い　こ　ん　だ　て　　 

船橋市立習志野台第二小学校

敬老
け い ろ う

の日
ひ

振替休日
ふりかえきゅう じつ

市教研大会
し き ょ う け ん た い か い

のため給食
きゅうしょく

はありません

振替
ふ り か え

休業
きゅうぎょう


