
 
 

夏休
なつやす

み明
あ

け、みなさんが学校
がっこう

に登校
とうこう

し、静
しず

かだった学校
がっこう

が明
あか

るく元気
げ ん き

になりました。 

早
はや

く、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに戻
もど

しましょう。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけて、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、引
ひ

き続
つづ

き、  

手洗
て あ ら

い、うがいをしっかり行
おこな

いましょう。 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

                けがをしないように、一人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけて 

学校
がっこう

ですごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月 

習志野台第二小学校 

保健室発行 No.５ 

けがの予防
よ ぼ う

をしよう 



 

11月
がつ

に運動会
うんどうかい

があります。けがをしてしまい、運動会
うんどうかい

に出
で

られないということがないように、学校
がっこう

で

安全
あんぜん

にすごしましょう。日頃
ひ ご ろ

から食事
しょくじ

、睡眠
すいみん

に気
き

をつけることや、ストレッチやトレーニングなども大切
たいせつ

ですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月の保健行事 

 秋の身体測定 ９月５日（木） 青空、虹組、１年、２年、４年 

        ９月６日（金） ３年 

        ９月１１日（水） ５年 

９月１２日（木） ６年 

★体操服
たいそうふく

を忘
わす

れずに準備
じゅんび

してください。 

 

＜保護者の方へ＞ 

夏休み中に受診された場合は、結果報告書を学校へご提出ください。 

歯科の受診報告は、下記QR コード及び URLからデータでの提出もできます。 

    ↓ 

    

 

https://forms.gle/ZF7yyqQGD1FchhwC9 

 


