
 
 

梅雨
つ ゆ

の季節
きせつ

です。感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

はもちろん、この時期
じ き

に心配
しんぱい

な食中毒
しょくちゅうどく

の予防
よ ぼ う

も手
て

洗
あら

いが基本
き ほ ん

です。手
て

洗
あら

い

をしっかりしましょう。また、湿度
し つ ど

の高
たか

い時
とき

は、熱中症
ねっちゅうしょう

に要注意
ようちゅうい

です。室内
しつない

でも窓
まど

や扉
とびら

をあけるなど、気温
き お ん

と湿度
し つ ど

に気
き

をつけて生活
せいかつ

してください 

 

 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

          

                 

                                 

                  

ずっと健康
けんこう

に過
す

ごすために、歯
は

が健康
けんこう

であることも 

大切
たいせつ

です。そのためには、むし歯
ば

にならないように 

予防
よ ぼ う

しましょう。 

予防
よ ぼ う

のためにはまずは歯
は

みがきをすること。 

毎日
まいにち

必
かなら

ず歯
は

みがきをするように習慣
しゅうかん

づけましょう。また、定期的
ていきてき

に歯科
し か

医院
い い ん

に行
い

って、口
くち

の中
なか

、歯
は

の様子
よ う す

を 

見
み

てもらうこともおすすめです。歯
は

の寿命
じゅみょう

を守
まも

るために、今
いま

から始
はじ

めましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月 
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むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

しよう 

はじ 



水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。 

やくそくをしっかり守
まも

って、安全
あんぜん

に学習
がくしゅう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

＜保護者の方へお知らせ＞ 

 歯科健診が終わりましたら、結果のお知らせを配付します。治療が必要な場合は、歯科医院への受診をお

願いいたします。受診されましたら、お知らせ下部の受診報告書にご記入の上、紙で提出いただくか、QR

コードを読み取り Google フォームへの入力による受診報告、どちらかでお願いいたします。 

 

受診報告の QR コード及び、URL をこちらにも記載しますのでご使用ください。 

     ↓ 

    

 

https://forms.gle/ZF7yyqQGD1FchhwC9 


