
 
  

１２月
がつ

になり、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

の始
はじ

まりです。寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、かぜをひきやすいので気
き

をつけましょう。 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みです。生活
せいかつ

リズムをくずさないように過
す

ごしてください。冬休
ふゆやす

み明
あ

け、元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

てくださいね。 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

       11月
がつ

の全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

で、保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

からかぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

に 

               ついてお知
し

らせしました。 

                 ●３つの首
くび

（首
くび

、手首
て く び

、足首
あしくび

）をあたためる ●手洗
て あ ら

い・うがい  

●朝
あさ

ごはん ●睡眠
すいみん

 ●運動
うんどう

 ●栄養
えいよう

バランスのよい食事
し ょ く じ

 の６つ 

                   

                 そして、下
した

に書
か

いてあることも合
あ

わせて、気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１２月 

習志野台第二小学校 

保健室発行 No.８ 

かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇インフルエンザや新型コロナウイルスは、「出席停止」扱いとなります。上の表を参考に、決められた日数お休みする

ようお願いいたします。（出席停止期間は学校保健安全法で定められているものです。） 

 

〇色覚の検査 ３・６年生対象（１月実施予定） 

希望制となっております。先日お配りしたお手紙をご確認の上、希望の有無を Googleフォームにてご回答お願

いいたします。締切：１２月１３日（金） 

 

〇引き続き、歯科受診報告へのご協力をお願いいたします。 

こちらからも報告できます。 

URL 

https://forms.gle/5 fnpRwmFkoZaryBJ7 


