
 
 

新
あたら

しい年
とし

になりました。みなさん、どんな年
とし

にしたいですか？初
はじ

めてのことに挑戦
ちょうせん

する、今
いま

までがんば

っていることを今年
こ と し

も続
つづ

けてがんばるなど、素敵
す て き

な年
とし

にしてください。 

寒
さむ

さが厳
きび

しい季節
き せ つ

です。かぜ、インフルエンザなどにかからないように、手洗
て あ ら

い・うがい、咳
せき

エチケット

に気
き

をつけて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月 

習志野台第二小学校 

保健室発行 No.９ 

寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者様 

いつも保健室へのご協力ありがとうございます。今年も引き続きよろしくお願いいたします。 

〇インフルエンザは、出席停止扱いとなります。インフルエンザのような症状の場合は病院を受診してください。  

病院からの“登校許可証明書”の提出は必要ありません。出席停止期間後、登校してください。連絡帳に病院の受診

結果や「〇〇日より登校可能と言われましたので登校します」など、記載していただけると助かります。 

出席停止期間：発症した後 5日を経過し、かつ、解熱した後 2日を経過するまで  ※発症日を０日と計算します。 

（出席停止期間は学校保健安全法で定められているものです。） 

 

〇歯科受診報告へのご協力をお願いいたします。 

こちらからも報告できます。 

URL   https://forms.gle/5fnpRwmFkoZaryBJ7 


