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【いかのおすし】 

いかない ・ のらない ・ おおごえをだす ・ すぐにげる ・ しらせる 

 

こんななつやすみにしよう 
 みんながたのしみにしているなつやすみがはじまります。けがやびょうきにちゅういして、たの

しいなつやすみにしましょう。そして、たくさんのおもいでをつくりましょう。 

 

１ けんこうなせいかつ 

☆はやね、はやおきをこころがけ、きそくただしいせいかつをしましょう。 

☆そとへでるときは、ぼうしをかぶり、そとからかえったら、てあらい、うがいをしましょう。 

☆いろいろなうんどうをしたり、げんきにあそんだりして、からだをきたえましょう。 

☆こまめにおみずをのんだり、すずしいところであそんだりしましょう。 

☆すききらいなくたべられるように、がんばってみましょう。 

 

２ あんぜんなせいかつ 

☆こうつうのきまりをまもり、こうつうじこにあわないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

☆ちゅうしゃじょう、こうじげんば、せんろなど、あぶないところであそんではいけません。 

☆はなびをするときは、おとなのひとといっしょにしましょう。 

☆うみ、かわ、いけ、プールでは、みずのじこがおきないようにちゅういしましょう。 

☆しらないひとにこえをかけられても、ついていってはいけません。こわいとおもったことがあっ

たら、ちかくにいるひとやちかくのいえのひとにたすけをもとめましょう。（くるまにのったり

ついていったりしません。） 

 

 

 

 

 

☆「どこへ、だれと、なにをしに、なんじにかえるのか」をかならずいえのひとにつたえてから、

でかけましょう。ぼうはんブザーをもっていきましょう。 

☆おうちのひとがいないとき、ともだちをおうちにいれて、あそんではいけません。 

☆こどもどうしで、「ものをあげたりもらったり」「おかねをかしたりかりたり」することはぜった

いにやめましょう。 

 

 

 

・じどうしゃのすぐまえやうしろから、どうろをわたらない。 

・せまいみちからでるときはとまり、みぎ、ひだり、みぎをよくみる。 

・どうろをわたるときは、おうだんほどうをわたる。 

・どうろであそばない。（ローラースケート、ローラーブレード、バドミントンなど） 



３ きそくただしいせいかつ 

☆じぶんのめあてをきめて、きそくただしくせいかつをしましょう。 

☆１０じまでは、そとあそびをしたり、ともだちをさそったりしないようにしましょう。ゆうがた

５じはんのおんがくがきこえたらいえにかえり、６じのチャイムは、いえでききましょう。 

☆かぞくのひとりとして、いえのてつだいをすすんでしましょう。 

 

 

４ タブレットのつかいかたについて 

☆タブレットをつかうじかんは、おうちのひととルールをきめて、ながいじかん、よるおそくまで

つかわないようにしましょう。 

☆たぶれっとをつかうときは、へやをあかるくしてつかいましょう。 

☆タブレットをつかうばしょは、じぶんのおうちだけです。（そとには、もっていきません。） 

☆おべんきょうにかんけいのないサイトやアプリをつかいません。また、あいてのきょかなくしゃ

しんをとったり、ろくおん・ろくがをしたりしません。 

☆ほかのひとをきずつけたり、いやなおもいをさせたりすることはかきません。 

☆もしなつやすみのあいだに、タブレットがこしょうしたり、なくしたりしたときは、がっこうに

すぐにれんらくしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★保護者の皆様へ 

緊急のことや事故があった場合など、連絡してください。 

  まずは、１１０番、１１９番 

学校：TEL ０４７－４６６－１０１０ 

閉庁期間（１2 日～１７日）は、最寄りの警察や教育委員会に連絡してください。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★あさがおの植木鉢は、夏休み中もご家庭でお世話をしていただき、 
８月２９日（土）から９月４日（金）までに学校（元の場所）に持ってきてください。 

★学校から持ち帰った物は点検し、不足している物があれば補充して持たせてください。 
 名前の確認もお願いします。 

★タブレットは、学校のホームページ「GIGA スクール関係」にて、１人１台端末活用のルールを
よくご覧になってから使用してください。 

かならず とりくむもの チェック 

◆タブレットでしゃしんをとる 

（「あさがおの みつけたふしぎ」 と 「みつけた なつ」） 
 

◆たねあつめ ←９がつ１にちに、がっこうにもってきます。 

（ふうとうなどの ちいさい かみぶくろに いれておく） 
 

◆サマー１６（おうちのひとに まるをつけてもらいましょう）  

◆えにっき １まい ※１まいは れんしゅうに つかってください。  

◆たしざん①カード・ひきざん①カード（９がつに テストを します。）  

じゆうけんきゅう（このなかから、１つえらぶ） チェック 

◆ふしぎにおもったことをしらべる 
 

◆どくしょかんそうぶん  

◆こうさく や え（コンクールにだすものをふくむ）  

●ひにち 
９がつ１にち（か）  

 

●とうこうじこく 
いつもどおりのとうこうじこく 

 

●とくべつ３こうじにっか 
 

●もちもの 
れんらくちょう、れんらくぶくろ、したじき、ふでばこ、うわばき、 

ぼうさいずきん、タブレット、じゅうでんき、なつやすみにがくしゅうしたもの、 

ぞうきん２まい(１まいなまえをかく) 

くわしくは、がっこうの 

ホームページを 

みてください。 
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