
 

よくかんで 

食
た

べよう！ 

先日
せ ん じ つ

10月
が つ

23日
に ち

に歯科
し か

健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

を実施
じ っ し

し、結果
け っ か

のお知
し

らせを配付
は い ふ

いたしました。学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の

先生
せ ん せ い

より、小学校
し ょ う が っ こ う

のうちは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
が た

が積極的
せ っ き ょ く て き

に仕上
し あ

げ磨
み が

きを続
つ づ

けてくださいとのアドバイス

がありました。また、前歯
ま え ば

は歯
は

ブラシを縦
た て

にして使
つ か

うとよいこと、奥歯
お く ば

の裏側
う ら が わ

(舌側
し た が わ

)が特
と く

に磨
み が

け

ていない児
じ

童
ど う

が多
お お

いとの指導
し ど う

がありました。 

 

11月
がつ

8日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

を健
けん

康
こう

に保
たも

つために、学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の先生
せ ん せ い

からのアド

バイスを意識
い し き

して、歯
は

みがきしましょう。 

そして歯
は

を健康
け ん こ う

に保
た も

つためには「よくかんで食
た

べる」ことも 重
じゅう

要
よう

なポイントです。よくかん

で食
た

べると 体
からだ

にいいことがたくさんあります。古代
こ だ い

の人
ひ と

は、現代人
げ ん だ い じ ん

に比
く ら

べて噛
か

む回数
か い す う

が何倍
な ん ば い

も

多
お お

かったと考
かんが

えられていることから、噛
か

むことの効果
こ う か

については、弥生
や よ い

時代
じ だ い

の卑弥呼
ひ み こ

にたとえ、

「ひみこ(卑弥呼
ひ み こ

)のは(歯
は

)がいーぜ(いいぜ)」という標語
ひ ょ う ご

が使
つか

われています。「ひみこのはがいー

ぜ」に合
あ

わせた８つのポイントについて、一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えてみましょう！ 
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お家
うち

の人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう 

効果
こ う か

が全
す べ

ての人
ひ と

にあてはまるわけではありませんが、よく 

噛
か

むことは、単
たん

に食
た

べ物
も の

を身体
か ら だ

に取
と

り入
い

れるためでなく全身
ぜ ん し ん

を

活性化
か っ せ い か

させるためにとても重要
じゅうよう

な働
はたら

きをしています！ 


