
  今年
こ と し

も、秋
あき

が近
ちか

づいてきましたね！

運動
うんどう

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、あなたならどん

な秋
あき

にしたいですか？ 

 １０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーなの

で、今月
こんげつ

は、目
め

にやさしい生活
せいかつ

のため

に気
き

をつけるポイントを、一緒
いっしょ

に 考
かんが

えてみましょう！ 
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お家
う ち

の人といっしょに読
よ

みましょう 

目
め

にやさしい生活
せいかつ

 

をしよう！ 

【お知
し

らせ】 

 １０月
がつ

２３日
にち

に、歯科
し か

健康
けんこう

相談
そうだん

があります。当日
とうじつ

の朝
あさ

は

しっかり歯
は

みがきをしてくるよう、ご 協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 


