
 
 

 
 
 
 

 
 
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「ふわふわことば」を使
つか

って友
とも

だちとすごせば、

楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ることができるはずです。 

学
がっ

校
こう

が 「ふわふわことば」で 

いっぱいになるといいですね。 
 

 
七林小学校 

保健室 
令和５年２月９日 

立 春
りっしゅん

（２月４日）を過
す

ぎると、暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

です。とはいえ、実際
じっさい

にはまだ

まだ寒
さむ

さが続
つづ

きます。寒
さむ

い時期
じ き

にかかりやすい感染症
かんせんしょう

には、引
ひ

き続
つづ

き気
き

をつけま

しょう。手洗
て あ ら

い、すいみん、運動
うんどう

、食事
しょくじ

などに気
き

を配
くば

り、予防
よ ぼ う

に努
つと

めるとともに、

体 調
たいちょう

が悪
わる

くなったときは、ゆっくりと休
やす

みましょう。 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

    
◆こころの健康

けんこう

について 考
かんが

えよう 

あることばを言
い

われただけで、うれしい気
き

持
も

ちになったり、かなしい気
き

持
も

ちになったりします。 

「ことば」ひとつで、友
とも

だちを傷
きず

つけることも、助
たす

けることもできるのです。 

 

言
い

われてうれしいことばを「ふわふわことば」、言
い

われてかなしいことばを「 」としたら、あなたのまわりに

は、どちらのことばが多
おお

いでしょう。「ちくちくことば」ばかり言
い

われたら、心
こころ

の元
げん

気
き

がなくなってしまいます。 

 

みなさんがいつも使
つか

っていることばは、「ふわふわことば」「ちくちくことば」の

どちらでしょう？ 自
じ

分
ぶん

が言
い

われたらどんな気
き

持
も

ちになるかを 考
かんが

えると、わかり

やすいですよ。「ふわふわことば」をいくつか紹介
しょうかい

します。ほかにもどんなことば

があるか、さがしてみましょう。 

 


