
 
 

 
 
 
 

 
 
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
七林小学校 

保健室 
令和４年１１月２日 

朝
あさ

晩
ばん

が冷
ひ

え込
こ

むようになりました。さむくなってくると、かたに 力
ちから

が入
はい

って、せ

なかが丸
まる

くなりがちです。よくない姿勢
し せ い

は、 心
こころ

や 体
からだ

の健康
けんこう

にわるい 影 響
えいきょう

をあ

たえます。これからますますさむくなりますが、せすじをピンとのばしたよい姿勢
し せ い

で、さむさに負
ま

けずに元気
げ ん き

よくすごしましょう。 授 業 中
じゅぎょうちゅう

の姿勢
し せ い

も気
き

を付
つ

けま

しょう。 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

   ◆すすんで 体
からだ

を きたえよう 
           ◆よい姿勢

し せ い

で 学 習
がくしゅう

しよう 
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