
10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。 「10 10」を横
よ こ

にする      となり、 

まゆげと目
め

に見
み

えることから、この日
ひ

が「目
め

の愛護
あ い ご

デー」になったそうです。 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

七林小学校 
保健室 

令和４年１０月５日 

季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

で、日
ひ

によって気温
き お ん

の変化
へ ん か

がありますね。 急
きゅう

な変化
へ ん か

で 体
からだ

が

つかれ、そのつかれが体 調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

となることもあります。 体
からだ

がだるい

な、元気
げ ん き

がでないなと感
かん

じたら、つかれがたまっているかもしれません。夜
よる

は早
はや

くねるなど、むりをしないで 体
からだ

を休
やす

ませるようにしましょう。 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

   目
め

を 大切
たいせつ

に しよう 

◆９月の発育測定結果を「健康カード」でお知らせいたします。ご覧になりましたら、表紙の保護者署名欄にサインまたは押印の上、担任へ返却

をお願いします。 

◆秋の歯科健康相談を実施します。１０月１３日（木）１・３・５年生、１０月２０日（木）２・４・６年生です。後日全員に「結果のお知らせ」をお渡ししま

すので、治療や検査が必要と判定された場合は、歯科の受診をお勧めいたします。なお、学校での検診は確定診断ではなく、疾病の疑いを選

出するスクリーニング検査です。明確な診断につきましては、かかりつけ歯科医を受診しご相談ください。 

保護者 


