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	　楽しかった夏休みも終わり、また学校生活が始まります。わくわくする気持ちもあれば、少しドキドキしたり、体がつかれやすかったりすることもあります。はじめから全力でがんばろうとせず、ゆっくりと学校の生活リズムに体と心をならしていきましょう。
	　まだまだ暑い日が続くので、学校から帰ったらしっかり水分をとって、
	すずしいところで休むことも大切です。
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	つきゆび
	　３日(木)　発育測定（１～３年生、５組）
	　４日(金)　発育測定（４・５年生）
	　７日(月)　発育測定（６年生）
	１７日(木)　色覚検査（３年生）
	１８日(金)　色覚検査（６年生）
	※身体測定の日は体そう服を忘れずに！かみの毛は高い位置で結ばないでね。
	今月号からほけんだよりがＨＰ掲載になります。お子様と一緒にカラーで見てください。


