
　少しずつ寒い日も増えてきて、冬が近づいてきたことを感じる気候ですね。
　寒さと感染症に負けないために、手洗いをしっかりして、体調の変化を感じ
たら、早めに寝るなど、体調管理に気をつけましょう。温かい湯船につかって
ホッとするのもおすすめですよ。

令和８年
１１月
七林小
保健室

◆歯科健康相談結果のお知らせについて
　　１０月に実施した歯科健康相談の結果を配付しております。ご確認ください。
　「健康な状態」にのみ○がついていた場合は、「受診報告書」の提出は不要です。
　受診のお勧めがあった場合には、早めに歯科医を受診され、結果を学校までご報告ください。

◆スポーツ振興センターの申請について
　　スポーツ振興センターの申請方法が変更になります。（詳細は改めて通知します。）
　それに伴い、現在のシステムでの申請が一旦停止となります。現在けが通院中でスポーツ振興
　センター申請の書類をお持ちの方は、１１月１３日までに確実に学校へ書類をご提出ください。
　ご不明点やご相談がありましたら、保健室までご連絡ください。

◆感染症について
　　日頃より感染症対策へのご協力ありがとうございます。おかげさまでお知らせしていたイン　　
　フルエンザの流行ですが、本校は大流行することなくここまできています。
　　「咳・喉の痛み」などの症状でも無理せずご家庭で様子を見ていただいているおかげです。　
　ご協力いただきありがとうございます。

すこ さむ ひ ふ ふゆ ちか かん きこう

さむ かんせんしょう ま てあら たいちょう へんか かん

はや ね たいちょうかんり き あたた ゆぶね
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