
　だんだんとすごしやすい季節になってきました。秋が深まると、日中と
朝ばんの気温差が大きくなり、体調をくずしやすい時期にもなります。
また今年は、昨年度よりさらに早くインフルエンザの流行が始まりまし
た。元気に学校生活を送るために、上着で上手に体温を調節したり、手洗
い・換気・休養をしっかりしたりして、毎日を元気に過ごしましょう。

令和８年
１０月
七林小
保健室

１５日(木)　歯科相談（１・３・５年生）
２２日(木)　歯科相談（２・４・６年生）

※歯科相談の日は、朝ごはんのあとしっかり歯をみがきましょう。

９ 月 の 身 体 測 定 結 果

　()の中の数字は４月からの成長を表しています。どの学年も４月の結果と比べて成長し

ています。成長には個人差があります。人と比べるのではなく、４月の自分の結果と比

べてみましょう。健康カードに成長曲線がかけます。自分の成長を確かめてみてくださ

い。成長について相談したいことがあるときは、保健室にきてください。
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　今年は８月末に船橋市でもインフルエンザの流行が開始となりました。昨年よりも３週間早い流行開始となりました。
本校でも、インフルエンザの感染が確認されました。改めて、感染症対策についてご協力よろしくお願いします。

①のどの痛み、鼻水、咳、発熱等の症状が見られた場合には、無理に登校せず、受診をお願いします。発症から４８時間以
　内に抗インフルエンザウイルス薬の服用を開始すると、発熱期間は通常1～2日間短縮され、鼻やのどからのウイルス排出　
　量も減少します。
②インフルエンザと診断された場合は、学校までご連絡をお願いします。その際、Ａ型Ｂ型についてもお知らせください。
③最新情報につきましては、学校メール等でもお知らせいたします。また９月１８日に配信したリーフレットも改めてご確
　認ください。
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