
家庭数

目標
も くひょう

：バランスよく食
た

べよう 船橋市立七林小学校

中華
ちゅうか

和
あ

え 623 kcal

マーラーカオ 23.7 ｇ

19.5 ｇ

1.7 ｇ

チキンチキンごぼう 625 kcal

海苔
の り

ごま和
あ

え 26.0 ｇ

八宝
はっぽう

みそ汁
しる

20.7 ｇ

みかん 1.8 ｇ

和風
わ ふ う

ごまみそサラダ 601 kcal

けんちん汁
じる

23.9 ｇ

みかん 22.0 ｇ

1.8 ｇ

生揚
な ま あ

げのそぼろあんかけ 601 kcal

千草
ち ぐ さ

あえ 23.5 ｇ

月見
つ き み

団子
だ ん ご

汁
じる

20.0 ｇ

ぶどう 1.4 ｇ

チリ・コン・カーン 614 kcal

じゃこサラダ 24.1 ｇ

オレンジ 21.8 ｇ

1.8 ｇ

さわらの西京焼
さいきょうや

き風
ふう

605 kcal

もやしとコーンのごまあえ 28.9 ｇ

豚肉
ぶたにく

と焼
や

き豆腐
ど う ふ

の煮物
に も の

19.1 ｇ

みかん 2.0 ｇ

卵
たまご

とわかめのスープ 600 kcal

のりしおポテトビーンズ 25.9 ｇ

バナナ 22.1 ｇ

1.6 ｇ

さけの薬味
や く み

ソースかけ 620 kcal

ごま酢
ず

あえ 26.1 ｇ

さつまいものみそ汁
しる

20.6 ｇ

みかん 1.8 ｇ

鶏肉
とりにく

のから揚
あ

げ 604 kcal

ごまマヨネーズ和
あ

え 27.0 ｇ

のっぺい汁
じる

21.9 ｇ

みかん 1.7 ｇ

生揚
な ま あ

げと白菜
はくさい

のスープ 633 kcal

大学
だいがく

いも 23.3 ｇ

かき 20.1 ｇ

1.7 ｇ

ふくさたまご 637 kcal

ツナわかめ和
あ

え 28.1 ｇ

肉
にく

じゃが 22.1 ｇ

みかん 1.8 ｇ

かぶのサラダ 617 kcal

梨
なし

ゼリー入
い

りフルーツポンチ 22.8 ｇ

17.8 ｇ

1.8 ｇ

麻婆大根
まーぼーだいこん

620 kcal

春雨
はるさめ

サラダ 22.6 ｇ

さつまいもの素揚
す あ

げ 21.7 ｇ

かき 1.7 ｇ

さんまの塩焼
し お や

き 604 kcal

かぼちゃのみそ汁
しる

26.3 ｇ

みかん 22.9 ｇ

1.9 ｇ

さつまいものシチュー 622 kcal

ひよこ豆
まめ

サラダ 23.2 ｇ

りんご 21.9 ｇ

1.9 ｇ

いかの香味
こ う み

揚
あ

げ 601 kcal

おひたし 23.8 ｇ

里芋
さといも

と大根
だいこん

のそぼろ煮
に

19.4 ｇ

みかん 1.8 ｇ

ミネストローネスープ 647 kcal

バナナ 26.3 ｇ

22.6 ｇ

1.7 ｇ

たらのベーコンロール 625 kcal

マカロニサラダ 31.1 ｇ

白菜
はくさい

スープ 22.8 ｇ

オレンジ 2.0 ｇ

海
うみ

の幸
さち

のサラダ 651 kcal

かき 28.1 ｇ

19.8 ｇ

1.6 ｇ

ししゃもの南蛮漬
なんばんづ

け 616 kcal

納豆和
な っ と う あ

え 25.7 ｇ

豚汁
とんじる

21.9 ｇ

みかん 2.0 ｇ

レバーとポテトの揚
あ

げ煮
に

675 kcal

キャベツサラダ 23.5 ｇ

かぼちゃのマフィン 22.5 ｇ

1.8 ｇ

おからひじきコロッケ 604 kcal

かぶのピリ辛
から

漬
づ

け 21.1 ｇ

大根
だいこん

と生揚
な ま あ

げのみそ汁
しる

20.4 ｇ

みかん 1.7 ｇ

※都合により、食材を変更することがあります。

５年生
ねんせい

校外
こうがい

学習
がくしゅう

金

28 ○

秋
あき

の味覚
みか く

・栗
く り

６年生
ねんせい

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

６年生
ねんせい

振替
ふりかえ

休業日
きゅうぎょうび

きゅうり　たまねぎ　にんじん
とうもろこし　ぶなしめじ
はくさい　こまつな　オレンジ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず
ベーコン　レンズまめ
ツナ　いか　わかめ

令和７年度　　きゅうしょくこんだてひょう

31 ○

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ひじき　おから
なまあげ　わかめ　みそ

こめ　じゃがいも　あぶら
さとう　こむぎこ　パンこ

たまねぎ　にんじん　きゅうり
かぶ　だいこん　えのきたけ
こまつな　みかん

27 ○

ぎゅうにゅう
たら　ベーコン　ハム
とりにく　レンズまめ

こくとうコッペパン　マカロニ
じゃがいも　あぶら
エッグフリーマヨネーズ

ソフトめん　あぶら　さとう
こむぎこ　ごま

にんにく　しょうが　にんじん
たまねぎ　マッシュルーム
トマト　レタス　キャベツ
きゅうり　こまつな　かき

24 ○

ぎゅうにゅう
とりにく　チーズ
いんげんまめ　ベーコン
レンズまめ

こめ　マカロニ　バター
こむぎこ　あぶら

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ
とうもろこし　こまつな
キャベツ　トマト　バナナ

金

ソフト麺
めん

ミートソース

チキンと小松菜
こ ま つ な

のドリア

23 ○

ぎゅうにゅう
いか　あぶらあげ
とりにく

こめ　くり　さといも
こんにゃく　さとう　でんぷん
あぶら　ごま

しょうが　にんにく　こまつな
もやし　にんじん　だいこん
さやいんげん　みかん

船橋
ふなばし

産
さん

の小松菜
こ ま つ な

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

前期
ぜんき

終業式
しゅうぎょうしき

おたんじょうび給食
きゅうしょく

船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を

食
た

べて知
し

る日
ひ

・大根
だいこん

★ラッキーにんじん

秋
あき

の味覚
みか く

・秋刀魚
さ ん ま

たまねぎ　にんじん　ぶなしめじ
グリンピース　とうもろこし
きゅうり　キャベツ　こまつな
りんご

にんじん　しいたけ　ごぼう
えだまめ　だいこん　しょうが
たまねぎ　かぼちゃ　こまつな
ねぎ　みかん

にんにく　しょうが　しいたけ
だいこん　にんじん　えのきたけ
ねぎ　にら　きゅうり　こまつな
もやし　かき

にんにく　しょうが　ぜんまい
にんじん　もやし　こまつな
はくさい　えのきたけ　ねぎ
バナナ

ハチミツパン水

21 ○

ぎゅうにゅう
とりにく　さんま
あぶらあげ　みそ

こめ　あぶら　さとう

22 ○

ぎゅうにゅう
とりにく　レンズまめ
クリーム　ひよこまめ
ハム

ハチミツパン　さつまいも
バター　こむぎこ　さとう
あぶら

まぜご飯
はん

火

20 ○

ぎゅうにゅう
なまあげ　ぶたにく
ハム　みそ

こめ　むぎ　さつまいも
はるさめ　さとう　あぶら
でんぷん　ごま

麦
むぎ

ご飯
はん

月

17 ○

ぎゅうにゅう
ぶたにく　だいず　ハム

こめ　むぎ　じゃがいも
なしゼリー　あぶら　さとう

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　マッシュルーム
ピーマン　かぶ　きゅうり
レタス　こまつな　かぶ　もも
みかん　パイン

大豆
だ い ず

とひき肉
にく

の

ドライカレー
金

16 ○

ぎゅうにゅう　たまご
とうふ　とりにく　ツナ
ぶたにく　わかめ

こめ　じゃがいも　こんにゃく
あぶら　さとう

にんじん　たまねぎ　こまつな
もやし　ぶなしめじ　えだまめ
みかん

ご飯
はん

木

15 ○

ぎゅうにゅう
ぶたにく　なまあげ

こめ　さつまいも　さとう
あぶら

にんにく　きくらげ　たまねぎ
にんじん　キャベツ　もやし
にら　しょうが　はくさい
こまつな　えのきたけ　かきプルコギ丼

どん
水

14 ○

ぎゅうにゅう
とりにく　ハム
ぶたにく　とうふ

こめ　こんにゃく　さといも
でんぷん　あぶら
エッグフリーマヨネーズ
さとう　ごま

しょうが　にんにく　こまつな
キャベツ　ごぼう　しいたけ
にんじん　だいこん　ねぎ
みかんご飯

はん
火

10 ○

ぎゅうにゅう
さけ　ぶたにく
あぶらあげ　みそ

こめ　さつまいも　こんにゃく
でんぷん　あぶら　さとう
ごま

しょうが　にんにく　ねぎ
こまつな　にんじん　もやし
ごぼう　だいこん　ぶなしめじ
みかんご飯

はん
金

にんにく　しょうが　たまねぎ
にんじん　トマト　レタス
きゅうり　こまつな　オレンジ

はちみつレモントースト

8 ○

ぎゅうにゅう
さわら　ぶたにく
とうふ　みそ

こめ　じゃがいも　しらたき
おふ　あぶら　さとう　ごま

もやし　こまつな　とうもろこし
にんじん　えのきたけ　はくさい
ねぎ　みかん

ご飯
はん

黒糖
こ く と う

コッペパン

7 ○

ぎゅうにゅう
いんげんまめ　ぶたにく
ベーコン　レンズまめ
しらす

しょくパン　じゃがいも
マーガリン　はちみつ　さとう
あぶら

9 ○

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あぶらあげ
とりにく　とうふ　たまご
だいず　わかめ　あおのり

こめ　じゃがいも　あぶら
さとう

月

火

しょうが　もやし　にんじん
こまつな　とうもろこし　ごぼう
だいこん　ねぎ　ぶどう

ご飯
はん

行事など

５年生
ねんせい

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

５年生
ねんせい

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

イワシの日
ひ

献立
こんだて

十五夜
じゅうごや

献立
こんだて

★ラッキーにんじん

栗
く り

ご飯
はん

木

3 ○

ぎゅうにゅう
いわし　ハム　とりにく
とうふ　わかめ　みそ

こめ　じゃがいも　こんにゃく
でんぷん　あぶら　さとう
ごま

月

火

水

木 ビビンバ

しょうが　ばんのうねぎ
にんじん　きゅうり　キャベツ
こまつな　ぶなしめじ　ごぼう
だいこん　ねぎ　みかん

6 ○ご飯
はん

ぎゅうにゅう
なまあげ　とりにく
ぶたにく

こめ　さといも　はるさめ
しらたまもち　あぶら
さとう　でんぷん

いわしご飯
はん

2 ○

ぎゅうにゅう
とりにく　とうふ
あぶらあげ　のり
わかめ　みそ

こめ　じゃがいも　でんぷん
あぶら　さとう　ごま

麻婆豆腐
まーぼーどうふ

丼
どん

ご飯
はん

木

○

エネルギー

たんぱく質

脂質

食塩相当量

ぎゅうにゅう
とうふ　ぶたにく
みそ　とうにゅう

こめ　むぎ　はるさめ　さとう
あぶら　でんぷん　こむぎこ

にんにく　しょうが　しいたけ
にんじん　ねぎ　たまねぎ
にら　きゅうり　キャベツ
こまつな

体をつくる食品 エネルギーになる食品
曜
日

体の調子を整える食品

水

金

しょうが　ごぼう　えだまめ
キャベツ　こまつな
とうもろこし　えのきたけ
にんじん　だいこん　ねぎ
みかん

日 主食
牛
乳

おかず

1

こめ　じゃがいも　マーガリン
あぶら　でんぷん　さとう
ごま　こむぎこ　はちみつ

29 水 ご飯
はん

○

ぎゅうにゅう
ししゃも　なっとう
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　のり　みそ

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　ぶなしめじ
グリンピース　しょうが
キャベツ　むらさきキャベツ
きゅうり　こまつな
とうもろこし　かぼちゃ

ハロウィン献立
こんだて

こめ　さといも　こんにゃく
でんぷん　あぶら　さとう

こまつな　キャベツ　ごぼう
にんじん　だいこん　ぶなしめじ
ねぎ　みかん

30 木 きのこピラフ ○

ぎゅうにゅう
とりにく　レバー
みそ　とうにゅう


