
 
 

 
 
 
 

 
 
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

七林小学校 
保健室 

令和６年４月１９日 

 春
はる

の味覚
み か く

として有名
ゆうめい

なたけのこ。漢字
か ん じ

では「 筍
たけのこ

」と書
か

き、「一旬
いちじゅん

（１０日間
と お か か ん

）

で竹
たけ

になる」ことを 表
あらわ

します。実際
じっさい

、たけのこの成長
せいちょう

速度
そ く ど

はすさまじく、１

日
にち

に１メートル以上
いじょう

大
おお

きくなることもあるそうです。たけのこほどのスピード

ではなくても、みなさんの 体
からだ

も１日
にち

ごとに成長
せいちょう

していますね。 
保健室
ほ け ん し つ

では、みなさんの健
すこ

やかな成 長
せいちょう

をサポートしていきます。 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
き

てくださいね。 
具合
ぐ あ い

が悪
わる

い時
とき

は、先生
せ ん せ い

や友達
ともだち

と一緒
いっしょ

だと安心
あんしん

です。 
 

保健室
ほ け ん し つ

の ほどた じゅんこ です。 
よろしくおねがいします！ 
保健室
ほ け ん し つ

は、みなさんが「健康
けんこう

」でいられ

るよう、お手伝
て つ だ

いするところ。けがをし

た時
とき

だけでなく、困
こま

っていること、聞
き

き

たいことがある時
とき

も、来
き

てくださいね。 

◆１・６年：６月１４日（金） 
【２・３・４・５年：事前に問診票】 

 
 学

がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

が来
き

ます。耳
みみ

や鼻
はな

、喉
のど

の

病気
びょうき

がないかみてもらいます。 

 
 
 
 

 

◆１・３・５年：６月７日（金）

【２・４・６年：事前に問診票】 
学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

が来
き

ます。目
め

の病気
びょうき

がな

いいかみてもらいます。目
め

の動
うご

きに問題
もんだい

が

ないかも確認
かくにん

します。 

 

◆１年：６月 ４日（火） 
◆２年：６月 ３日（月） 

 ◆３年：５月３０日（木） 
◆４年：６月 ５日（水）  
◆５年：５月２９日（水） 
◆６年：５月３１日（金） 

見
み

えにくい時
とき

は、早
はや

めに病 院
びょういん

へ 
行
い

きましょう。  

◆１年：６月１０日（月） 
◆２年：６月１７日（月） 
◆３年：６月１８日（火） 
◆５年：６月１２日（水） 

聞
き

こえにくい時
とき

は、早
はや

めに病 院
びょういん

へ 
行
い

きましょう。 

 

◆５・６年：５月 １日（水）  
◆２・３年：５月 ８日（水）  
◆１・４年：５月２２日（水） 

 

◆２・５・６年：６月６日（木） 
◆１・３・４年：６月２０日（木） 
 

学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

が来
き

ます。むし歯
ば

や

歯
し

肉炎
にくえん

がないかをみます。歯
は

並
なら

びやかみ

合
あ

わせに問題
もんだい

がないかもみます。  
 

 

◆１・４年： 
５月１０日（金） 

検査
け ん さ

スタッフが来
き

て検査
け ん さ

をしま

す。心臓
しんぞう

の病気
びょうき

や異常
いじょう

はないかを調
しら

べる検査
け ん さ

です。リラックスをして受
う

けましょう。 

 
 
 
 
 
◆全学年： 

４月１７日（水） 
→ 提 出

ていしゅつ

できなかったら 
  ４月３０日（月） 
→さらに提 出

ていしゅつ

できなかったら 

  ５月１４日（火） 

学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

が来
き

ます。心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

の音
おと

を聞
き

いて、全身
ぜんしん

をみてもらいます。 
また運動器

う ん ど う き

検診
けんしん

は、骨
ほね

や関節
かんせつ

の病気
びょうき

を早
はや

くみつけて治
なお

すために、体
からだ

の動
うご

きを調
しら

べ

ます。４・５・６年生
ねんせい

は、脊柱側弯
せきちゅうそくわん

検診
けんしん

もあります。 

 

 

 
よ  けが 

 時
とき

 

体
からだ

 


