
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭数
かていすう

配付
は い ふ

】 

３月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

   

★耳
みみ

のことを考
かんが

えよう  ★１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみよう 

少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなり、地面
じ め ん

にはタンポポや菜
な

の花
はな

が咲
さ

き始
はじ

めるなど、春
はる

らしさを

感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。しかしながら、寒暖差
かんだんさ

も大
おお

きく、「春
はる

嵐
あらし

」や「春
はる

疾風
は や て

」

と呼
よ

ばれる強風
きょうふう

が吹
ふ

き荒
あ

れ、急
きゅう

に冷
ひ

え込
こ

むこともあります。上着
う わ ぎ

を持
も

ち歩
ある

いたり重
かさ

ね着
ぎ

をしたりして、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

 

七林小学校 

保健室 

令和６年３月１日 

 
かえ 

みみ 
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