
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【家庭数
かていすう

配付
は い ふ

】 

２月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

  ★こころも 体
からだ

も 元気
げ ん き

にすごそう 

 旧暦
きゅうれき

では２月
がつ

を「如月
きさらぎ

」と呼
よ

びます。語源
ご げ ん

には、寒
さむ

さで着物
き も の

を重
かさ

ねる「衣
き

更
さら

着
ぎ

」、

季節
き せ つ

が陽気
よ う き

になり始
はじ

める「気
き

更来
さ ら ぎ

」などがあります。 

寒
さむ

さの中
なか

、昼間
ひ る ま

の暖
あたた

かさに春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じられるようになってきました。４月
がつ

か

らは学年
がくねん

がひとつあがりますね。今
いま

の学年
がくねん

でできることをしっかりと取
と

り組
く

み、

新学年
しんがくねん

に向
む

けて心
こころ

と体
からだ

のウォーミングアップをしておきましょう。 

 

七林小学校 

保健室 

令和６年２月１４日 

記憶力
きおくりょく

が 

あがる 

リラックスする 

ストレス解消
かいしょう

に 

なる 

筋力
きんりょく

アップ 

笑
わら

うと 

こんなに 

いいこと 

いっぱい！ 

 


