
 
 

 
 
  
 

 
 
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

冬
ふゆ

はかぜなどの感 染 症
かんせんしょう

にかかりやすい季節
きせつ

です。元気
げんき

に過
す

ごすためにも、日
ひ

ごろから

この「あいうえお」を 心
こころ

がけて生活
せいかつ

しましょう。 

 

七林小学校 
保健室 

令和５年１２月１５日 

 １２月
がつ

２２日
にち

は、「冬至
と う じ

」です。冬至
と う じ

は、１年
ねん

で 最
もっと

も日
ひ

が短
みじ

い日
ひ

のこと。この日
ひ

に湯船
ゆ ぶ ね

に“ゆず″をうかべた〝ゆず湯
ゆ

″に入
はい

ると、かぜをひかずに冬
ふゆ

を過
す

ごせると言
い

われています。 
実際
じっさい

にゆず湯
ゆ

には血行
けっこう

を促進
そくしん

したり、体
からだ

を 温
あたた

めたりする効果
こ う か

があります。寒
さむ

い冬
ふゆ

にはとてもおすすめです。 
 

【家庭数
か て い す う

配付
は い ふ

】 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  ★寒
さむ

さに負
ま

けない じょうぶな 体
からだ

をつくろう 

 


