
 
 

 
 
  
 

 
 
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

七林小学校 
保健室 

令和５年１１月１７日 

 １１月２３日は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

。もともとは「新嘗祭
にいなめさい

」という飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

から続
つづ

くお祭
まつ

りで、その年
とし

に収 穫
しゅうかく

したお米
こめ

を神様
かみさま

にささげて感謝
かんしゃ

し、来年
らいねん

の豊作
ほうさく

を祈
いの

る日
ひ

でした。

現代
げんだい

の豊
ゆた

かな食 卓
しょくたく

も、その裏
うら

にはたくさんの人
ひと

たちの 働
はたら

きがあります。食 欲
しょくよく

の秋
あき

を楽
たの

しみながら、誰
だれ

かの 働
はたら

きに「ありがとう」の気持
き も

ちを持
も

てるといいですね。 
 

【家庭数
か て い す う

配付
は い ふ

】 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  ★すすんで 体
からだ

をきたえよう ★よい姿勢
し せ い

で学習
がくしゅう

しよう 

 

悪
わる

い姿勢
し せ い

をしていると・・・ 

よ 

 


