
むし歯
ば

は、ミュータンス
み ゅ ー た ん す

菌
きん

という菌
きん

が 

つくる病気
び ょ う き

です。ごはんやおやつを食
た

 

べた後
あ と

、食
た

べ物
もの

の小
ちい

さなかすが歯
は

と歯
は

 

のあいだや奥歯
お く ば

に残
のこ

ります。その食
た

べかすにミュータンス
み ゅ ー た ん す

菌
きん

がはた

らいて“酸
さん

”をつくり、かたい歯
は

をとかし、穴
あな

をあけます。１度
ど

できたむ

し歯
ば

は、ほうっておけばどんどん進
すす

みます。 

 
 

 
 
  
 

 
 
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
七林小学校 

保健室 
令和５年１０月１０日 

 １０月
がつ

１３日
にち

は「サツマイモの日
ひ

」。サツマイモは別名
べつめい

「十三里
じゅうさんり

」と言
い

うそうです。

由来
ゆ ら い

は、江戸
え ど

時代
じ だ い

、産地
さ ん ち

として有名
ゆうめい

な今
いま

の埼玉県
さいたまけん

川越市
か わ ご え し

から江戸
え ど

までの距離
き ょ り

が十三里
じゅうさんり

（約
やく

５１ k m
きろめーとる

）だったなどいくつかの説
せつ

があります。 
サツマイモには、便通

べんつう

がよくなる食 物
しょくもつ

せんいや、肌
はだ

に良
よ

いビタミン C などの栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

です。 旬
しゅん

の今
いま

、食事
しょくじ

やおやつに取
と

り入
い

れて、おいしくいただきましょう。 

２０２１年
ねん

に 行
おこな

われた全国
ぜんこく

の調査
ちょうさ

では、小 学 生
しょうがくせい

の３人
にん

に 

１人
り

が視力
しりょく

1.0未満
み ま ん

だとわかりました。 

視力
しりょく

がわるくなる原因
げんいん

はいろいろとありますが、“近視
き ん し

”が

最
もっと

も多
おお

いとのことです。 

スマートフォンやタブレットなど、手元
て も と

で画面
が め ん

を見
み

ることが

多
おお

くなりました。少
すこ

しでも目
め

に良
よ

い生活
せいかつ

を 心
こころ

がけましょう。 

【家庭数
か て い す う

配付
は い ふ

】 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

  ★目
め

を 大切
たいせつ

に しよう 


