
 
 

 
 
 
 

 
 
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
七林小学校 

保健室 
令和５年９月１１日 

 ９月
がつ

２３日
にち

は秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

です。太陽
たいよう

が真東
まひがし

から登
のぼ

り、真西
ま に し

に沈
しず

む一
いち

日
にち

です。 
本格的
ほんかくてき

な秋
あき

の到来
とうらい

であり、この日
ひ

を 境
さかい

に少
すこ

しずつ夜
よる

が長
なが

くなっていきます。「ス

ポーツの秋
あき

」、「読書
どくしょ

の秋
あき

」など、『秋
あき

』の楽
たの

しみ方
かた

はさまざまです。今年
こ と し

はどん

な秋
あき

にしますか。 

【家庭数配付】 

 

学校
がっこう

がはじまって１週 間
しゅうかん

がたちますが、生活
せいかつ

リズムは学校
がっこう

モードになりましたか？ 

まだの人
ひと

は、自分
じ ぶ ん

の１日
にち

をふりかえってみましょう。 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

    
◆きそく正

ただ

しい生活
せいかつ

をしよう  ◆けがの手当
て あ

てを覚
おぼ

えよう 


