
 
 

 
 
 
 

 
 

 
   

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

～保護者の 
みなさまへ～ 

 
健康診断の結果に 

つきまして、カードと
手紙を配付しました。 

みどりの「健康カ
ード」は、押印または
サインをして担任へ
返却してください。 

書類の提出など 
ご協力ありがとうご
ざいました。 
 

七林小学校 
保健室 

令和５年７月 

 ７月
がつ

３０日
にち

は土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる時期
じ き

なので、「う」

のつく 旬
しゅん

のものを食
た

べて夏
なつ

バテを予防
よ ぼ う

すると良
よ

いとされています。うなぎや梅干
う め ぼ

し、瓜
うり

（キュウリやスイカ）など、夏
なつ

を感
かん

じる栄養
えいよう

たっぷりの食
た

べ物
もの

はたくさんあ

ります。しっかりと栄養
えいよう

をとって、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう！ 

みなさんがいつも使
つか

っていることばは、「ふわふわことば」「ちくちくことば」の

どちらでしょう？ 自
じ

分
ぶん

が言
い

われたらどんな気
き

持
も

ちになるかを 考
かんが

えると、わかり

やすいですよ。「ふわふわことば」をいくつか紹介
しょうかい

します。ほかにもどんなことば

があるか、さがしてみましょう。 

 

 
【家庭数配付】 


