
 
 

 
 
 
 

 
 
 

   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

七林小学校 
保健室 

令和５年４月１８日 

 「穀雨
こ く う

」という季節
き せ つ

を 表
あらわ

す言葉
こ と ば

があります。今年
こ と し

は４月
し が つ

２０日
は つ か

。やさしい雨
あめ

がふり、

田植
た う

えの準備
じゅんび

がそろう時期
じ き

で、この頃
ころ

にまいた種
たね

はよく育
そだ

つといわれています。 
新

あたら

しい学年
がくねん

になったみなさんは、どんな種
たね

をまきますか？１年間
ねんかん

、元気
げ ん き

に過
す

ごすこと

ができるように保健室
ほ け ん し つ

からサポートしていきます。 

担任
たんにん

の先生
せんせい

におはなししてから、きてね。 
ぐあいがわるいときは、先生

せ ん せ い

といっしょにね。 

保健室
ほ け ん し つ

の ほどた じゅんこ です。 
よろしくおねがいします！ 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目 標
もくひょう

 ◆ 健 康

けんこう

診 断

しんだん

をうけて 自分

じぶん

のからだをしろう！ 

 

◆１・６年：４月２１日（金） 
 【２・３・４・５年：問診票】 

 
 きづかないうちに悪

わる

くなっていること

もあります。 

 
 
 
 

 

◆１・３・５年：６月９日（金）

【２・４・６年：問診票】 
 

目
め

やにがたくさんでる、目
め

のじゅう血
けつ

が

続
つづ

くという時
とき

は、眼科
が ん か

へ行
い

きましょう。 

 

◆１年：５月３０日（火） 
◆２年：６月 ６日（火） 

 ◆３年：５月３１日（水） 
◆４年：６月 ５日（月）  
◆５年：６月１３日（火） 
◆６年：６月１２日（月） 

視力
しりょく

低下
て い か

のある人
ひと

には、受診
じゅしん

を 
おすすめします。 

 
 

◆１年：６月１９日（月） 
◆２年：６月２０日（火） 
◆３年：６月２１日（水） 
◆５年：６月２２日（木） 

聞
き

こえにくい時
とき

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

 
しましょう。 

 

◆１・３年：５月１０日（水） ◆４年：５月１１日（木） 
◆２・５年：５月２４日（水） ◆６年：５月１８日（木） 

心臓
しんぞう

や呼吸
こきゅう

の音
おと

をきいて、全身
ぜんしん

をみてもらいます。また運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

は、骨
ほね

や関節
かんせつ

の病気
びょうき

を早
はや

くみつけてなおすために、 体
からだ

の動
うご

きをしらべます。 

 

◆３・５・６年：６月８日（木） 
◆１・２・４年：６月２９日（木） 
 

歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

のお知
し

らせは、全員
ぜんいん

に

配
はい

付
ふ

します。  
 

 

◆１・４年： 
５月２２日（月） 

 
いたくない検査

け ん さ

です。らくにして

いるとすぐにおわります。ドキドキ

しないでね。 

 
 
 
 
 
◆全学年： 

４月１８日（火） 
→ 提 出

ていしゅつ

できなかったら 
  ４月２８日（金） 
→さらに提 出

ていしゅつ

できなかったら 

  ５月１２日（金） 

【家庭数配付】 


