
 

 暑
あつ

さのきびしい日
ひ

が続
つづ

いています。暑
あつ

い中
なか

登
とう

下
げ

校
こう

しているせいか、体力
たいりょく

をうばわれて

いる人
ひと

も多
おお

いような気
き

がします。 

 元
もと

の体調
たいちょう

がすぐれないと、暑
あつ

さに負
ま

けてしまいやすくなるので、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を感
かん

じた

ら早
はや

めに休養
きゅうよう

しましょう。 

 もうすぐ夏
なつ

休
やす

みです。ぜひ、大切
たいせつ

な思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

り、夏
なつ

休
やす

み明
あ

けに聞
き

かせてく

ださい。楽
たの

しい思
おも

い出
で

にするために、できるだけ生活
せいかつ

リズムは崩
くず

さず生活
せいかつ

するのをおす

すめします。 

  

   

４～７月
がつ

の保健室
ほけんしつ

を振
ふ

り返
かえ

って… 

   

 

 

 

ほけんだより 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう 

●保健室
ほ け ん し つ

へ来
き

た人
ひ と

 

 
外科
げ か

 

（けが） 

内科
な い か

 

（体調
たいちょう

不良
ふり ょう

） 

４月
がつ

 ９９ ６３ 

５月
がつ

 １８６ ７４ 

６月
がつ

 

（～２６日
に ち

） 
１１５ ５４ 

合計
ご う け い

 ４００ １９１ 

 

●保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た理由
り ゆ う

 

１位
い

 打
だ

撲
ぼく

（１８０件
けん

） 

２位
い

 すり傷
きず

（１３９件
けん

） 

３位
い

 気持
き も

ちが悪
わる

い（５７件
けん

） 

４位
い

 頭
ず

痛
つう

（４７件
けん

） 

５位
い

 腹
ふく

痛
つう

（２９件
けん

） 

＊ものや人
ひと

とのきょりが近
ちか

いことに気
き

づかず、ぶつかる人
ひと

が多
おお

くいました。 

まわりをよく見
み

て行
こう

動
どう

しましょう。 

＊すり傷
きず

を負
お

っても、保
ほ

健
けん

室
しつ

へ来
く

る前
まえ

にきれいに水
みず

で洗
あら

える人
ひと

がいたのはすばらしかっ

たです。すり傷
きず

は、すぐに流水
りゅうすい

でよごれを取
と

ることがとても大切です。傷
きず

がよごれ

たまま時間
じ か ん

がたつと、治
なお

るまでに時間
じ か ん

がかかります。保健室
ほけんしつ

へ来
く

る前
まえ

にきれいにでき

るよう、これからも意識
い し き

しましょう。 

保護者の方へ 

各検査・健康診断結果について 

・受診が済みましたら、下方の受診報告書を担任までご提出ください。 

 （歯科、視力につきましては全員に結果を配付しています。 

  健康で受診が不要な方は、そのまま健康な状態を保ってください！） 

・すでに医療機関等で経過観察中の方にも、お知らせしています。 

   経過観察中の旨を受診報告書に記載して頂き、ご提出ください。 

・学校健診はあくまでもスクリーニングです。 

医療機関で異常なしと判定される場合もございますので、ご了承ください。 

令和 6年 7月 

船橋市立中野木小学校 

保健室 
おうちの方も一緒にお読みください 


