
 

 朝晩
あさばん

の気温
き お ん

に幅
はば

があり、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

が難
むずか

しい毎
まい

日
にち

です。体
からだ

の疲
つか

れもたまってくる頃
ころ

だ

と思
おも

います。休
やす

みの日
ひ

はお出
で

かけするのもよいですが、時
とき

には家
いえ

でゆっくりする時間
じ か ん

を

作
つく

り、体
からだ

を休
やす

ませましょう。 

 ６月
がつ

に入
はい

ると、プールも始
はじ

まります。体力
たいりょく

をとても使
つか

うので、体調
たいちょう

管理
か ん り

がより大切
たいせつ

になります。特
とく

に朝
あさ

ご飯
はん

と睡眠
すいみん

はしっかりとり、元気
げ ん き

な状態
じょうたい

で臨
のぞ

みましょう。また、け

がをしない・させないために、つめを短
みじか

く切
き

ることも忘
わす

れないようにしてください。 
 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

日にち 内容 対象 備考 

４日（火） 尿検査④ 
該当者 

未提出者は対象外 
 

５日（水） 歯科検診 ２年 ９：００～ 

６日（木） 歯科検診 ５年・なかよし ９：００～ 

１３日（木） 歯科検診 ６年・３年２クラス ９：００～ 

１８日（火） 歯科検診 １年・３年４クラス ９：００～ 

ほけんだより 

保護者の方へ 

各種検査・健康診断結果について 

 終了したものから、順次結果のお知らせをお配りしています。 

 身長体重・視力・歯科については全員に結果を配付しますが、 

ほかの検査・検診については受診をお勧めする方にのみ配付しております。 

受診の必要があるとされた方は、すみやかに受診をお願いいたします。 

 

〇受診が済み次第、受診報告書（結果のお知らせ下方）を担任へご提出ください。 

〇すでに医療機関等で経過観察中の方にもお知らせしています。 

〇学校健診はあくまでもスクリーニングです。 

医療機関で異常なしと判定される場合もございますので、ご了承ください。 

６月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 
 

歯を大切にしよう 

令和 6年６月 

船橋市立中野木小学校 

保健室 
おうちの方も一緒にお読みください 


