
 

 

 

 ５月６日は「立夏
り っ か

」、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。新緑
しんりょく

が美
うつく

しく爽
さわ

やかな風
かぜ

が吹
ふ

く

この時期
じ き

は、運動
うんどう

をするととても気持
き も

ちがいいですね。でも、体
からだ

はまだ暑
あつ

さに慣
な

れてい

ないため、急
きゅう

に激
はげ

しい運動
うんどう

をすると熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。運動
うんどう

をする時
とき

はこまめ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、疲
つか

れたら無理
む り

せず休
やす

むようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 内容 対象 備考 

７日（火） 内科検診 
１年 2クラス 

３年 2クラス 
13：15～ 

８日（水） 内科検診 １年 3クラス 13：15～ 

１０日（金） 心電図検査 １・４年 ９：３０～ 

１３日（月） 

尿検査② 未提出者・該当者 朝すぐ 

内科検診 
５年女子 3・4・5組 

なかよし 
１３：１５～ 

１４日（火） 内科検診 ５年男子全クラス １３：１５～ 

１６日（木） 歯科検診 ４年 ９；００～ 

２０日（月） 内科検診 ２年 2クラス １３：１５～ 

２１日（火） 内科検診 ４年 2クラス １３：１５～ 

２３日（木） 尿検査③ 未提出者・該当者 朝すぐ 

２７日（月） 眼科検診 １・３・５年 １３：２０～ 

２８日（火） 内科検診 ４年 3クラス １３：１５～ 

３０日（木） 耳鼻科検診 １・６年 ９：００～ 

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

けがをせず元気
げ ん き

に運動
うんどう

しよう 

令和 6年５月 

船橋市立中野木小学校 

保健室 
おうちの方も一緒にお読みください 

ほけんだより 


