
 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 校内
こうない

音楽会
おんがくかい

では素敵
す て き

な歌声
うたごえ

を聞
き

くことができました。１０月
がつ

は咳
せき

をしている人
ひと

が多
おお

い

時期
じ き

もありましたが、みなさんの努力
どりょく

とおうちの方
かた

の協 力
きょうりょく

により、学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をするこ

となく校内
こうない

音楽会
おんがくかい

を迎
むか

えられました。これからはインフルエンザや感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など、

感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

まりやすい時期
じ き

です。手洗
て あ ら

いや咳
せき

エチケットなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

は、引
ひ

き続
つづ

き

行
おこな

い、元
げん

気
き

に運
うん

動
どう

会
かい

を迎
むか

えましょう！ 

かぜに負
ま

けない中
なか

野
の

木
き

小
しょう

へ 

 秋
あき

は行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさん。体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうと、自分
じ ぶ ん

がつらいだけでなく、まわり

の子
こ

まで体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうこともあります。誰
だれ

でも体調
たいちょう

を崩
くず

してしまうことはあり

ますが、毎日
まいにち

元気
げ ん き

でいられるよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

を頑張
が ん ば

っていきましょう。 

 

運動会
うんどうかい

に向
む

けて 

 今月
こんげつ

末
まつ

は運動会
うんどうかい

があります。練習
れんしゅう

に健
けん

康
こう

で安
あん

全
ぜん

に取
と

り組
く

むため、本番
ほんばん

を元気
げ ん き

に迎
むか

えるために、準備
じゅんび

をしていきましょう。 

令和 6年１１月 

船橋市立中野木小学校 

保健室 
おうちの方も一緒にお読みください 

１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 

健康
けんこう

・安全
あんぜん

 

心
こころ

がまえ 

運動会
うんどうかい

は、当日
とうじつ

の結果
け っ か

等
など

も大切
たいせつ

ですが練習
れんしゅう

の頑張
が ん ば

りもとても大切
たいせつ

です。頑張
が ん ば

ったこ

と自体
じ た い

が自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

につながります。順位
じゅんい

にこだわりすぎず、頑張
が ん ば

った自分
じ ぶ ん

を認
みと

める

ことを忘
わす

れないでください。 


