
新
しん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まり、新
あたら

しい１年
ねん

のスタートですね。環境
かんきょう

が変化
へ ん か

する時期
じ き

なので、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をし、すいみんもたくさんとって、こころとからだの調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるように

しましょう。 

保健室
ほけんしつ

はみなさんの元気
げ ん き

のサポートをしていきます！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日にち 曜日 内容 対象 

１１日 木 発育
はついく

測定
そくてい

 ５・６年生 

１２日 金 発育
はついく

測定
そくてい

 ３・４年生 

11 日～15 日  視力
しりょく

検査
け ん さ

 4・５・６年生 

１５日 月 
発育
はついく

測定
そくてい

 なかよし 

内科
な い か

検診
けんしん

 ６の1～4女子 

１６日 火 内科
な い か

検診
けんしん

 ６年男子 

16 日～19 日 
 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
1・2・3 年生 

なかよし 

１７日 水 内科
な い か

検診
けんしん

 2 年 1～3 組 

１８日 木 発育
はついく

測定
そくてい

 1・2 年生 

２２日 月 内科
な い か

検診
けんしん

 
６の 5・6 女子 

５の 1・2 女子 

２３日 火 内科
な い か

検診
けんしん

 ３年 1～4 組 

２４日 水 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 3・5 年生 

２５日 木 聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
1・2 年生 

なかよし 

２６日 金 尿
にょう

検査
け ん さ

 全校 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お子さまの入学、進級おめでとうございます。新し

い年度がスタートし、自分でも気付かないうちに心身

ともに疲れがたまってしまうこともあります。また、

感染症もまだ心配な時期ではあるので、毎朝の健康観

察をよろしくお願いします。 

 

・健康調査票のご提出よろしくお願いたします。学校

で確認させていただき追記をお願いする場合は、一

度ご家庭に返却いたします。追記後再度提出をお願

いします。 

 

・インフルエンザ･新型コロナウイルス感染症･麻疹(は

しか)･流行性耳下腺炎(おたふく)･風疹(三日ばし

か)･水痘(みずぼうそう)･溶連菌感染症等、学校感染

症にかかった場合には、「出席停止」となります。病

院で診断後、必ず学校に報告をお願いします。 

  

・学校（登下校含む）でけがをし、病院で受診する際

には、日本スポーツ振興センター災害給付制度の対

象となる場合があります。 

 

・ハンカチやティッシュ、予備のマスクなど、持ち物

の確認もよろしくお願いします。 

保健室
ほけんしつ

には大島
おおしま

純子
じゅんこ

先生
せんせい

と小
こ

栁
やなぎ

麻理奈
ま り な

先生
せんせい

がいます。 

みんなが毎日
まいにち

、心
こころ

もからだも元気
げ ん き

ですごせるよう 

健康
けんこう

のお手伝
て つ だ

いをします。 

4 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自
じ

分
ぶん

の体
からだ

をよく知
し

ろう 

 

みなさんのからだの発育
はついく

状態
じょうたい

や病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかどうかを

検査
け ん さ

します。健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けるときは約束
やくそく

ごとをきちんと守
まも

り、

しずかにするようにしましょう。もし病気
びょうき

や異常
いじょう

がみつかったと

きは早
はや

めに病院
びょういん

へいきましょう。 

令和 6年 4月 

船橋市立中野木小学校 

保健室 
おうちの方も一緒にお読みください 

～保護者の皆様へ～ 


