
今月の給食目標 　　※パンは小さくちぎって食べましょう

　　　　 　　※よくかんで食べることの大切さを知りましょう

エネルギー
kcal

たんぱく
ｇ

つけるもの ししつ　ｇ えんぶんｇ

ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　ハム さとう　　あぶら たまねぎ　　はくさい
あおのり はるさめ　じゃがいも しいたけ　きゃべつ　ねぎ

ごま　　かたくりこ きゅうり　コーン　オレンジ
ぎゅうにゅう ごはん　　じゃがいも こまつな　　にんじん
あおだいず　　わかめ さとう　　あぶら コーン　　グリンピース
とうふ　ツナ　みそ コーンフレーク　ごま もやし　　きゅうり
ひじき　　ぶたにく かたくりこ　　こめこ たまねぎ　　ごぼう
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
いか　　ちりめんじゃこ さとう　　あぶら もやし　　たまねぎ
ぶたにく　　だいず じゃがいも ねぎ　　かわちばんかん
あぶらあげ　　みそ かたくりこ　　
ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
ぶたにく　　ウィンナー さとう　　あぶら たまねぎ　　グリンピース
さつまあげ　　ハム じゃがいも　　ごま レタス　　きゃべつ

ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
さば　　ぶたにく さとう　　あぶら もやし　　コーン
ひじき　　さつまあげ じゃがいも　　ごま れんこん　　さやいんげん

オレンジ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたレバー　　ツナ さとう　　あぶら もやし　　ねぎ　　にら
たまご　　とりにく じゃがいも しいたけ　　たけのこ
とうふ かたくりこ グレープフルーツ
ぎゅうにゅう ソフトめん こまつな　にんじん　きゅうり

ぶたにく　　チーズ さとう　　あぶら たまねぎ　　グリンピース　
ハム　　ちりめんじゃこ こむぎこ　　バター マッシュルーム　りんご

ワンタンのかわ レタス　きゃべつ　パイナップル

ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
とりにく　　ウィンナー さとう　　あぶら たまねぎ　　グリンピース
ひよこまめ　　チーズ バター　　はちみつ レタス　　トマト
ハム　　たまご　 じゃがいも
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
とりにく　　レンズまめ さとう　　あぶら たまねぎ　　コーン
たまご　　 バター　　こむぎこ グリンピース　ミニトマト

はくさい　　
ぎゅうにゅう ごはん　　かたくりこ こまつな　　にんじん
のり　　あじ　　ぶたにく さとう　　パンコ ねぎ　　しそのは
ハム　　わかめ ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ きゃべつ　　たまねぎ
あぶらあげ　　みそ じゃがいも　　ごま さくらんぼ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　いか さとう　　あぶら たまねぎ　　はくさい
えび　　ツナ じゃがいも　こむぎこ しいたけ　　たけのこ
くきわかめ　　みそ ごま　　かたくりこ ねぎ　　きゅうり　　もやし
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ししゃも　　なまあげ さとう　　あぶら きゅうり　　たまねぎ
ぶたにく こむぎこ　　こめこ はくさい　　しいたけ　　

かたくりこ　　ごま たけのこ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　レンズまめ さとう　　あぶら たまねぎ　コーン　トマト　　
チーズ　　ツナ こむぎこ　　バター マッシュルーム　　レタス

じゃがいも きゃべつ　　オレンジ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　だいず あぶら　　じゃがいも たまねぎ　　もやし
ひじき　のり　わかめ こむぎこ　パンコ はくさい　　しいたけ　　
とうふ　　たまご かたくりこ ねぎ　　グレープフルーツ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　レンズまめ さとう　　あぶら たまねぎ　レタス　セロリ
チーズ　　あぶらあげ はるさめ　　ごま もやし　きゅうり　コーン
もずく　とりにく　たまご こむぎこ たけのこ　　きゃべつ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん

さけ　　みそ　　のり さとう　　あぶら もやし　　えのき　　
ぶたにく じゃがいも たまねぎ　　グリンピース

ねぎ　　オレンジ
ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
とりにく　　　チーズ さとう　　あぶら たまねぎ　　パセリ
ツナ　　ひじき こむぎこ　　バター きゃべつ　　メロン

スパゲティー　　ごま
ぎゅうにゅう ごはん にんじん　　きゅうり
いわし　　だいず さとう　　あぶら ごぼう　　えだまめ
とりにく　　さつまあげ じゃがいも　　ごま グレープフルーツ

かたくりこ
ぎゅうにゅう　あおのり ごはん こまつな　　にんじん
ちりめんじゃこ さとう　　あぶら きゃべつ　　はくさい
ぶたにく　　とうふ じゃがいも　　ごま だいこん　　ごぼう
あぶらあげ　　みそ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　あぶらあげ さとう　　あぶら もやし　　はくさい
とりにく　　たまご バター　　ごま たまねぎ　　コーン
だいず　　あおのり かたくりこ

※都合により、食材を変更することがあります。ご了承ください。

給食は、よくかんで味わって食べましょう

コーンピラフ

ご飯
はん

テーブルロール

ご飯
はん

ふりかけ

２８ 金 ビビンバ 〇
６０１ ２６．８

青
あお

のり大豆
だいず

　　　　　　　　　　　　　　　　　　【かみかみ給食
きゅうしょく

】 ２３．２ １．８

中華風
ちゅうかふう

コーンスープ（卵入
たまごい

り）

２６．２

八宝味噌汁
はっぽうみそしる ２２．６ １．９

からだをつくる
もとになるもの

ねつやちから
になるもの

からだのちょうしをと
とのえるもの

２９．７

大豆
だいず

とさつま揚
あ

げの煮物
にもの

　　グレープフルーツ １．８

２７ 木 〇
豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き　　ごまあえ

２６ 水 ご飯
はん

６０９

〇
鰯
いわし

のカレー揚
あ

げ　　きゅうりの土佐
とさ

あえ

６３４

６４３

２４．６

ツナとひじきのスパゲティーサラダ　　メロン ２５．２ ２．１

２１．０

２５ 火 〇
キャロットポタージュ　　　　　　　  　　　【しあわせにんじん】

２４ 月 ご飯
はん

〇
６０２ ２９．８

カレー肉
にく

じゃが　　オレンジ １５．５ １．８

６８１ ２６．４

サーターアンダギー（卵入
たまごい

り） 【沖縄慰霊
おきなわいれい

の日
ひ

にちなんだ献立
こんだて

】 ２１．２ ２．０

鮭
さけ

の葱
ねぎ

味噌
みそ

焼
や

き　　小松菜
こまつな

とえのきの海苔
のり

あえ

２４．４

かきたま汁
じる

　　グレープフルーツ　　　  【５年生校外学習
ねんせいこうがいがくしゅう

】 １９．３ ２．２

２１ 金 タコライス

（チーズ入
い

り）
〇

マーミナウサチ（きゅうり入
い

り）　　もずくスープ

２０．３ １．６

２０ 木 〇
カレーコロッケ　　辛子

からし

あえ

１９

６２６

１８．６ ２．１

水
ポーク

ハヤシライス
〇

ツナサラダ　　オレンジ ６３２ ２６．１

〇
鯵
あじ

のさんが焼
や

き　　野菜
やさい

のマヨネーズあえ

６４５ ２９．７

生揚
なまあ

げのオイスターソース炒
いた

め  　　　　　【かみかみ給食
きゅうしょく

】 ２５．２ １．８

６１８ ２５．７

ポテトのフリッター

２５．８

じゃが芋
いも

とわかめの味噌汁
みそしる

　さくらんぼ　【県民
けんみん

の日
ひ

にちなんだ献立
こんだて

】

１８ 火 ご飯
はん

〇
ししゃものごま揚

あ

げ　　中華
ちゅうか

きゅうり

６３１

金 ご飯
はん

三番瀬味付
さんばんぜあじつ

けのり

２２．６ １．７

２．２

１７ 月 中華
ちゅうか

丼
どん

（いか・えび入
い

り）
〇

ツナと野菜
やさい

のごま味噌
みそ

あえ（きゅうり入
い

り）

１４
２２．９

６４１ ２６．０

ミモザサラダ（卵入
たまごい

り） ２７．１ ２．１

６３６ ２４．１

１３ 木 〇
ミニトマト　　野菜

やさい

とレンズ豆
まめ

のスープ

１２ 水
はちみつレモン

トースト
〇

じゃが芋
いも

とひよこ豆
まめ

のチーズ煮
に

船橋産小松菜
ふなばしさんこまつな

のマフィン（牛乳・卵入
ぎゅうにゅう・たまごい

り）

６６７ ２８．４

パイナップル  　　　　　　　　　　　  【なかよしブロック交流
こうりゅう

】 ２１．０ ２．０

６３０ ２６．７

にら卵
たま

スープ　　グレープフルーツ ２１．４ １．８

１１ 火
ソフト麺

めん

カレーソース
〇

パリパリサラダ（きゅうり入
い

り）

６３６

金 ご飯
はん

〇
鯖
さば

の文化
ぶんか

干
ぼ

し焼
や

き　　もやしとコーンのごまあえ

２．１

２６．６

２６．３

１０ 月 ご飯
はん

〇
レバーとじゃが芋

いも

の油淋鶏
ゆうりんちぃ

ソース　　ツナあえ

７
ひじきの変

か

わり煮
に

　　オレンジ　【世界海洋
せかいかいよう

デーにちなんだ献立
こんだて

】

６１５ ２５．３

ごまドレッシングサラダ ２５．３ ２．２

６０４ ２９．８

じゃが芋
いも

の田舎
いなか

味噌汁
みそしる

　　河内
かわち

晩柑
ばんかん

　   【歯
は

の衛生週間
えいせいしゅうかん

】 １９．７ ２．０

６ 木
ココア

揚
あ

げパン
〇

揚
あ

げボールと野菜
やさい

のカレー煮
に

５ 水 ご飯
はん

〇
いかの香味

こうみ

揚
あ

げ　　小松菜
こまつな

のじゃこあえ

６２７ ２５．３

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の味噌汁
みそしる

　　　　　　　　 　  【３年生校外学習
ねんせいこうがいがくしゅう

】 ２３．３ ２．２

６０５ ２４．１

オレンジ １５．２ １．９

４ 火 青大豆
あおだいず

とわかめの

ご飯
はん 〇

かわりがんも　　もやしときゅうりのごまあえ

３ 月 豚丼
ぶたどん

〇
千草
ちぐさ

あえ（きゅうり入
い

り）　　粉
こ

ふき芋
いも

令和６年度　 　6月よていこんだてひょう

    　　　　　よくかんで食べよう

船橋市立
ふなばししりつ

中野
な か の

木
き

小学校
しょうがっこう

日
曜
日

主
しゅ

　　食
しょく

牛
乳 こんだてめい

栄養表示

今月の船橋産食材 トマト こまつな

にんじん


