
今月の給食目標 　　※食器の正しい置き方、使い方を身につけましょう。

　　　　　　　正しい食べ方をしよう 　　※はし・スプーン・フォークは、正しく使いましょう。

　　　 正しい食べ方ができるように、家や学校で気をつけましょう。

エネルギー
kcal

たんぱく
ｇ

つけるもの ししつ　ｇ えんぶんｇ

ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぼら　　ぶたにく さとう　　あぶら はくさい　　コーン
なまあげ　　わかめ かたくりこ　　ごま ねぎ　　だいこん
みそ オレンジ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　ハム さとう　　あぶら たまねぎ　　マッシュルーム
チーズ バター　　マカロニ グリンピース　はくさい　コーン

じゃがいも きゅうり　レタス　バナナ
ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
ぶたにく　　とうふ さとう　　あぶら ごぼう　　たまねぎ
だいず　　たまご パンコ　　じゃがいも ブロッコリー　　はくさい
とりにく かたくりこ　　
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
いか　　なっとう さとう　　あぶら きゃべつ　　だいこん
ぶたにく　　あぶらあげ じゃがいも　　ごま ねぎ　　オレンジ
みそ かたくりこ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
なまあげ　　のり さとう　　あぶら しいたけ　　たけのこ
ぶたにく　　 はちみつ　かたくりこ たまねぎ　　きゃべつ

さつまいも　　ごま オレンジ
ぎゅうにゅう ソフトめん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　だいず さとう　　あぶら たまねぎ　しいたけ　レタス
チーズ　　ハム こむぎこ　　バター グリンピース　トマト　コーン

きゃべつ　かわちばんかん
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　かまぼこ さとう　　あぶら たまねぎ　　　たけのこ　
たまご　　ハム はるさめ　　かたくりこ しいたけ　　きゅうり
ひじき　　ツナ じゃがいも　　ごま
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
さば　　ぶたにく さとう　　あぶら はくさい　　きゃべつ
さつまあげ ごま だいこん　　しいたけ

さやいんげん　　オレンジ
ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
とりにく　　だいず さとう　　あぶら たまねぎ　　グリンピース
ツナ　　いか　　えび こむぎこ　　バター レタス　　きゅうり
わかめ じゃがいも　　ごま グレープフルーツ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
なまあげ　　ぶたにく さとう　　あぶら たまねぎ　　きゃべつ
ハム　　あおのり じゃがいも　　ごま きくらげ

かたくりこ
ぎゅうにゅう　　みそ ごはん こまつな　　にんじん
とりにく　　たまご さとう　　あぶら グリンピース　　ピーマン
たら　　こおりどうふ じゃがいも　　ごま だいこん　　ねぎ
あぶらあげ　　わかめ かたくりこ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ちくわ　　なまあげ さとう　　あぶら もやし　　たまねぎ
のり　　ぶたにく こむぎこ　　こめこ しいたけ　　グリンピース

じゃがいも　かたくりこ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
のり　　とりにく さとう　　あぶら もやし　　だいこん
ハム　　たまご かたくりこ　　ごま はくさい　　ねぎ

トック
ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
ぶたにく　　だいず さとう　　あぶら たまねぎ　　トマト
チーズ　 マカロニ　　こむぎこ パセリ　　はくさい

じゃがいも コーン　　バナナ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
とりにく　　ぶたレバー さとう　　あぶら ごぼう　　たまねぎ
みそ　　レンズまめ バター　　じゃがいも コーン　パセリ　マッシュルーム

かたくりこ　　ごま きゃべつ　かわちばんかん
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
さけ　　ぶたにく ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ もやし　　はくさい

さとう　　あぶら ごぼう　　れんこん
じゃがいも　　ごま ピーマン　　オレンジ

ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
たまご　とうふ　わかめ さとう　　あぶら たまねぎ　　グリンピース
とりにく　ひじき　みそ じゃがいも　　 コーン　　はくさい
ツナ　のり　あぶらあげ ねぎ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　だいず さとう　　あぶら はくさい　　たまねぎ

ごま　　かたくりこ にら　　コーン
もやし　　

ぎゅうにゅう ごはん さやいんげん　　にんじん
ししゃも　　ぶたにく さとう　　あぶら だいこん　　きゅうり
みそ じゃがいも　　ごま たまねぎ　　

かたくりこ
ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
しろいんげんまめ さとう　　あぶら たまねぎ　　トマト
ぶたにく　　チーズ バター　　はちみつ グリンピース　　だいこん
ハム ごま　　じゃがいも きゃべつ　　コーン
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
とうふ　　ぶたにく さとう　　あぶら たまねぎ　　マッシュルーム
だいず　　ツナ こむぎこ　　バター にら　　きゃべつ
くきわかめ ごま オレンジ

　給食は、ゆっくりよくかんで、味わって食べましょう 　　※都合により、食材を変更することがあります。ご了承ください。

●今月の船橋産食材…こまつな　　　　　　にんじん　　　　　　だいこん
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り） １９．４ ２．２
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○
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１３ 月 開花
か い か

丼
どん

（卵料理
たまごりょうり

）
○

ひじきとじゃが芋
いも

のお焼
や

き

１０ 金
ソフト麺

めん

ミートソース
○

フレンチサラダ　　河内
かわち

晩柑
ばんかん

６２３ ２４．０

のりのふりかけ オレンジ ２１．４ １．４
９ 木

麦
むぎ

ご飯
はん

○
生揚
な ま あ

げの中華
ちゅうか

煮
に

　　おさつチップ
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