
今月の給食目標 　　※食事の場をきれいにしよう。

　　　　    　　　　　食事のマナーを守ろう　 　　※はしの使い方を確認しよう。
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ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
いわし　　だいず さとう　　あぶら はくさい　　もやし
とりにく　　さつまあげ じゃがいも　　ごま ごぼう　　だいこん

かたくりこ グリンピース
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
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ぎゅうにゅう パン こまつな　　ほうれんそう
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パンコ　　じゃがいも コーン　　マッシュルーム
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さば　　みそ さとう　　あぶら もやし　　コーン　　ごぼう
ぶたにく さといも　　ごま しいたけ　　だいこん

かたくりこ ねぎ　　オレンジ
ぎゅうにゅう ごはん にんじん　　しいたけ
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とりにく　　ウィンナー さとう　　あぶら たまねぎ　　グリンピース
チーズ　　ちりめんじゃこ バター　　じゃがいも レタス　　コーン
わかめ ごま オレンジ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
なまあげ　　ぶたにく さとう　　あぶら たまねぎ　　もやし
ツナ　　くきわかめ ごま　　かたくりこ りんご
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ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
ひよこまめ　　ハム さとう　　あぶら コーン　　レタス
とりにく　　 チョコレート　　 きゃべつ　　かぼちゃ

こむぎこ　　バター たまねぎ　　グリンピース
ぎゅうにゅう　あぶらあげ ごはん ほれんそう　　にんじん
こんぶ　　かつおぶし さとう　　あぶら たまねぎ　　グリンピース
たまご　とうふ　ぶたにく じゃがいも　　ごま もやし　　はくさい
とりにく　　ひじき　　みそ だいこん　　ねぎ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ししゃも　　わかめ さとう　　あぶら はくさい　　コーン
みそ　　しろいんげんまめ じゃがいも　　ごま たまねぎ　　グリンピース
ぶたにく かたくりこ ポンカン
ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
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とうにゅう　　くきわかめ
ぎゅうにゅう ごはん にんじん　　グリンピース
ぶたにく　　ひよこまめ さとう　　あぶら たまねぎ　　レタス
チーズ　　ひじき こむぎこ　　バター きゅうり　　りんご
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ぶたにく　　いか さとう　　あぶら たまねぎ　　はくさい
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みそ　　ぶたにく バター　　じゃがいも コーン　　パセリ

マカロニ　　ごま はくさい　　オレンジ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
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だっしふんにゅう　たまご むしパンこ　　こめこ きゅうり　　りんご

※都合により、予告なしで食材を変更することがあります。ご了承ください。

　給食は、あわてずよくかんで味わって食べましょう
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栄養表示

今月の船橋産食材

節分は立春の前日で、冬から春への季節の変わり目の行事です。

もとは、立冬や立夏、立秋などの前日も節分といわれていました。

「鬼は外」のかけ声とともに豆をまくのは、豆にある「霊力」をもって災いをはらう意味があります。また、柊

（ひいらぎ）の枝にいわしの頭を刺して、門や軒下に立て邪気を払う習慣がある地域もあります。

ほうれんそう

こめ

こまつな

今年の節分は２月２日（日）です。
給食では、３日（月）に、いわしのカレー揚げと大豆が入った煮物を作ります。


