
今月の給食目標 　　※食べ物の働きを知ろう。　　　　　

　　　　 寒さに負けない食事をしよう 　　※野菜や果物を食べよう。

あ　か きいろ みどり
からだをつくる ねつやちからに からだのちょうしを エネルギー

kcal
たんぱく

ｇ

つけるもの もとになるもの なるもの ととのえるもの ししつ　ｇ えんぶんｇ

ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　 さとう　　あぶら はくさい　　たまねぎ

ごま　　かたくりこ にら　　コーン　　もやし
みかん

ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
とりにく　　とうふ さとう　　あぶら れんこん　たけのこ　ごぼう
だいず　　ひじき ごま　　かたくりこ しそのは　ねぎ　だいこん
みそ　　ぶたにく きゃべつ　はくさい　しいたけ
ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
あさり　　とりにく さとう　　あぶら たまねぎ　　マッシュルーム
ツナ こむぎこ　　バター ブロッコリー　　きゃべつ

じゃがいも　　ごま レタス　　コーン　　りんご
ぎゅうにゅう ごはん　　はちみつ ほうれんそう　　にんじん
なまあげ　　ぶたにく さとう　　あぶら だいこん　　しいたけ
だいず　　みそ はるさめ　　かたくりこ たけのこ　　ねぎ　　にら
ハム　　たまご さつまいも　　ごま きゅうり
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ししゃも　　のり さとう　　あぶら もやし　　えのき
ぶたにく　　 じゃがいも　 たまねぎ　　グリンピース

かたくりこ みかん
ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
たまご　　ぶたにく さとう　　あぶら きゃべつ　　ねぎ
あおのり　　ツナ こむぎこ　　ごま もやし　　たまねぎ
とりにく　　レンズまめ　　 エッグフリーマヨネーズ コーン　　はくさい
ぎゅうにゅう　　ハム ごはん こまつな　　にんじん
とりにく　　ぶたにく さとう　　あぶら たまねぎ　　コーン
ウィンナー　　さつまあげ バター　　じゃがいも グリンピース　　レタス
ひよこまめ　　チーズ きゃべつ　　りんご
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　やきどうふ　 さとう　　あぶら ねぎ　たまねぎ　ほうれんそう
ツナ　　わかめ はるさめ　　ごま はくさい　えのき　コーン
みそ　　 かたくりこ しいたけ　きゃべつ　みかん
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
さけ　　ぶたにく さとう　　あぶら もやし　　はくさい

じゃがいも　　ごま ごぼう　　れんこん
エッグフリーマヨネーズ ピーマン　　オレンジ

ぎゅうにゅう　　あおのり ソフトめん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　あぶらあげ さとう　　あぶら ごぼう　　だいこん
みそ　　たまご　　いか さといも　　バター ねぎ　　きゅうり
だいず　　くきわかめ ごま　　
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
やきぶた　　ぶたレバー さとう　　あぶら ねぎ　　しいたけ　　きゅうり
たまご　　みそ ごま　　かたくりこ グリンピース　　もやし
とりにく はくさい　　コーン
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　にんじん  コーン
なまあげ　　ぶたにく さとう　　あぶら ほうれんそう　　たけのこ
みそ　　ハム はるさめ　　ごま しいたけ　たまねぎ　はくさい

かたくりこ きゃべつ　　きゅうり　　みかん

ぎゅうにゅう　　みそ ごはん こまつな　　にんじん
のり　　いか　　ツナ さとう　　あぶら きゃべつ　　しめじ
くきわかめ　　ぶたにく ごま だいこん　　はくさい
とうふ　　あぶらあげ ねぎ
ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
ハム　　しろいんげんまめ さとう　　あぶら たまねぎ　　レタス
チーズ　　ぶたにく　　 マカロニ　　じゃがいも きゃべつ　コーン　パセリ
とりにく かたくりこ きゅうり　　トマト　　りんご
ぎゅうにゅう ごはん にんじん　　たまねぎ
ぶたにく　　だいず さとう　　あぶら マッシュルーム　　かぼちゃ
チーズ　　かまぼこ こむぎこ　　バター りんご　グリンピース　ゆず

ごま はくさい　　かぶ　　みかん

 給食はゆっくり、よくかんで味わって食べましょう 　　 ◆都合により、食材等を変更することがあります。ご了承ください。

　

　　　　　　　　　　　　　　　　

　　

　　　

　

６２２ ２２．８

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【 冬至
と う じ

にちなんだ献立
こんだて

 】 ２０．８ １．５

６７９ ２７．１

ミネストローネスープ　　りんご ２７．５ ２．３

２０金 かぼちゃの
キーマカレー ○

ゆずの香
かお

りあえ　　みかん

３０．２

粕
かす

汁
じる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【 かみかみ献立
こんだて

 】 ２２．５ ２．１

１９木 ミルクロール ○
鶏肉
とりにく

のオニオン風味
ふ う み

揚
あ

げ　フレンチサラダ（きゅうり・チーズ入
い

り）

１８水 ○
いかのカレー焼

や

き　　茎
く き

わかめのごまあえ ６００

のりのふりかけ

１７火 麦
むぎ

ごはん ○
キムチと生揚

な ま あ

げの味噌
み そ

炒
いた

め

千草
ち ぐ さ

あえ（きゅうり入
い

り）　　みかん

６１６ ２９．６

白菜
はくさい

とコーンのスープ ２４．４ ２．３

船橋産
ふなばしさん

コシヒカリのご飯
はん

６０６ ２６．４

２１．７ ２．１

１６月 ○
レバーの甘味噌

あ ま み そ

あえ　　もやしときゅうりの中華
ちゅうか

あえチャーハン

(卵
たまご

入
い

り)

６４０ ２８．７

青
あお

のり大豆
だ い ず

２３．１ １．７

６２９ ２８．４

じゃが芋
いも

のきんぴら　　オレンジ ２２．０ １．４

１３金 味噌
み そ

けんちんうどん

（ソフト麺
めん

）
○

五色
ご し き

あえ（いか・卵
たまご

・きゅうり入
い

り）

２４．０

みかん ２２．５ １．７

１２木 ご飯
はん

○
鮭
さけ

のごまマヨネーズ焼
や

き　　辛子
か ら し

あえ

１１水 ご飯
はん

○
すき焼

や

き風
ふう

煮
に

　　ごま味噌
み そ

あえ ６１７

６０６ ２７．２

ひよこ豆
まめ

とチーズのサラダ　　　りんご ２１．５ ２．１

６５５ ２９．４

野菜
や さ い

とレンズ豆
まめ

のスープ ２４．８ ２．３

１０火 コーンピラフ ○
揚
あ

げボールと野菜
や さ い

のカレー煮
に

６１７ ２６．０

カレー肉
に く

じゃが　　みかん １８．９ ２．１

９ 月 甘納豆
あ ま な っ と う

パン ○
お好

この

み卵焼
たまごや

き　　ツナあえ

６ 金 ご飯
はん

○
ししゃもの南蛮漬

なんばんづ

け　　船橋産
ふなばしさん

小松菜
こ ま つ な

とえのきの海苔
の り

あえ

６６１ ２６．６

バンサンスー（卵
たまご

・きゅうり入
い

り）　　芋
いも

けんぴ ２１．１ ２．２

６１０ ２４．１

りんご ２５．１ ２．３

５ 木 麦
むぎ

ごはん ○
船橋産大根
ふなばしさんだいこん

を使
つか

った麻婆大根
まーぼーだいこん

４ 水 テーブルロール ○
クラムチャウダー　　ツナとコーンのごまサラダ

６００ ２４．０

沢
さわ

煮
に

椀
わん

２２．４ ２．１

６０１ ２４．４

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【 運動会
うんどうかい

予備日
よ び び

 】 ２１．８ １．５

３ 火 ご飯
はん

○
つくねのこんがり焼

や

き　　ごまあえ

２ 月 豚
ぶた

キムチ丼
ど ん

○
小松菜
こ ま つ な

とコーンのごま酢
ず

あえ　　みかん

令和６年度　   １２月よていこんだてひょう

船橋市立
ふなばししりつ

中野
な か の

木
き

小学校
しょうがっこう

日
曜
日

主
し ゅ

　　食
しょく

牛
乳 こんだてめい

栄養表示

今月の船橋産食材

だいこん

今年の「冬至」は、１２月２１日（土）です。冬至は、１年の中で
昼の時間がもっとも 短くなる日です。昔から、かぼちゃを食べた
り、ゆず湯に入ったりするとかぜをひか ないと伝えられてきまし
た。かぼちゃは、ビタミン類が豊富で、ゆず湯は体が温まり ま
す。昔から伝わる冬至の風習をやってみませんか。

かぼちゃとゆず湯でかぜ予防！

今年の給食は、２０日（金）で終了します。 給食当番の児童は、白衣と帽子が入った 給食袋を 持ち帰りますので、洗濯・補整をしていただき、

１月７日（火）までに持たせてください。よろしくお願いします。
お知らせとお願い

こまつな

こめ


