
今月の給食目標   ※食べ物の働きを知りましょう。

  ※食べ物の組み合わせを知りましょう。

　　

あ　か きいろ みどり
からだをつくる ねつやちからに からだのちょうしを エネルギー

kcal
たんぱく
ｇ

つけるもの もとになるもの なるもの ととのえるもの ししつ　ｇ えんぶんｇ

ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
きなこ　　とりにく さとう　　あぶら しいたけ　　たまねぎ
とうふ　　だいず かたくりこ はくさい　ねぎ　コーン
ツナ きゃべつ　レタス　みかん
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　ハム さとう　　あぶら はくさい　　たまねぎ
だいず はるさめ にら　　きゃべつ

かたくりこ きゅうり　　コーン
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ししゃも　　ツナ さとう　　あぶら コーン　　はくさい
のり　ぶたにく　みそ さつまいも たまねぎ　　ねぎ
だいず　　あぶらあげ かたくりこ オレンジ
ぎゅうにゅう ナン こまつな　　にんじん
ぶたにく　　だいず さとう　　あぶら たまねぎ　　えだまめ
ひよこまめ　　チーズ こむぎこ　　バター きゃべつ　　りんご
ひじき　　ハム じゃがいも　　ごま なし
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
あかうお　　わかめ さとう　　あぶら はくさい　　コーン
みそ　　ぶたにく じゃがいも　　ごま とうがん　　えだまめ

かたくりこ オレンジ
ぎゅうにゅう ごはん にんじん　　なす
なまあげ　　ぶたにく さとう　　あぶら たけのこ　　にら
だいず　　みそ さつまいも　　ごま えだまめ　　きゅうり　

かたくりこ
ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
ぶたにく　　きんときまめ さとう　　あぶら たまねぎ　　トマト
ちりめんじゃこ バター　　じゃがいも ピーマン　　レタス
わかめ ごま コーン　　オレンジ
ぎゅうにゅう　　みそ ごはん こまつな　　にんじん
あぶらあげ　　ぶたにく さとう　　あぶら しめじ　　たまねぎ
しろいんげんまめ　ツナ じゃがいも　　ごま きゃべつ　　はくさい
ひじき　たまご　とうふ こむぎこ　　ぱんこ ねぎ　　にら
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
さば　　みそ さとう　　あぶら はくさい　　きゃべつ
ぶたにく　　とうふ じゃがいも　　 ごぼう　　だいこん
あぶらあげ　 ねぎ　　グレープフルーツ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
とりにく　　ぶたにく さとう　　あぶら たまねぎ　　だいこん
とうふ　だいず　みそ さつまいも　　ごま しそのは　レタス　ねぎ
おから　ひじき　ハム ぱんこ　　かたくりこ きゃべつ　ごぼう　きょほう

ぎゅうにゅう ごはん にんじん　　だいこん
なまあげ　　ぶたにく さとう　　あぶら しいたけ　　たけのこ
だいず　　みそ さつまいも　　ごま ねぎ　　にら　　

はちみつ　　かたくりこ もやし　　きゅうり
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
さんま　　ぶたにく さとう　　あぶら もやし　　はくさい
なまあげ　　わかめ さつまいも　　ごま だいこん　　ねぎ
みそ　　 こむぎこ　　かたくりこ

ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
ぶたにく　　ひよこまめ さとう　　あぶら たまねぎ　　トマト
チーズ　　わかめ じゃがいも グリンピース　　きゅうり
ひじき　　ツナ マカロニ コーン　　オレンジ
ぎゅうにゅう ソフトめん こまつな　にんじん　レタス

ぶたにく　　なると さとう　　あぶら たまねぎ　　しいたけ　
あぶらあげ　　たまご こむぎこ　　バター コーン　きゃべつ　しめじ
とうにゅう はちみつ　　 きゅうり　エリンギ　なし
ぎゅうにゅう ごはん　　かたくりこ こまつな　　にんじん　　
さけ　　みそ　　ハム さとう　あぶら　ごま たまねぎ　　ねぎ
なまあげ　　ぶたにく　 じゃがいも　　ぱんこ しいたけ　　グリンピース

ｴｯｸﾞﾌﾘｰﾏﾖﾈｰｽﾞ きゃべつ　　オレンジ
ぎゅうにゅう ごはん にんじん　　とうみょう
やきぶた　　たまご さとう　　あぶら しいたけ　　グリンピース
ぶたレバー　　ハム ぎょうざのかわ たまねぎ　　もやし
チーズ　 ちゅうかめん　　ごま ねぎ　　ミニトマト

※都合により、食材を変更することがあります。ご了承ください。

給食は、ゆっくりよくかんで、味わって食べましょう

　

２４火 土曜参観振替休業日
どようさんかんふりかえきゅうぎょうび
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１８水 船橋市教育研究大会
ふなばししきょういくけんきゅうたいかい

のため、給食
きゅうしょく

はありません
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１７火 ご飯
はん
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令和6年度　　 9月よていこんだてひょう
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栄養表示

今月の船橋産食材

なし

大豆は体内でつくることができない必須アミノ酸「リジン」

を多く含んでいます。

主食である米（精白米）にはリジンが少ないので、リジンが

豊富な大豆や大豆製品を一緒に食べると、アミノ酸のバラ

ンスがよくなります。ごはんと味噌汁

の組み合わせは理にかなっているのです。


