
今月の給食目標 　※千産千消（地産地消）についてしろう。

　　　　 　※千葉県産（船橋産）の食材をしろう。

あ　か きいろ みどり
からだをつくる ねつやちからに からだのちょうしを エネルギー
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つけるもの もとになるもの なるもの ととのえるもの ししつ　ｇ えんぶんｇ

ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
いか　　だいず さとう　　あぶら きゃべつ　　はくさい
とりにく　　さつまあげ じゃがいも　　ごま ごぼう　　えだまめ

かたくりこ
ぎゅうにゅう　　ひじき むしぱんこ こまつな　　にんじん
ぶたにく　だいず　ひよこまめ さとう　　あぶら しいたけ　　たまねぎ
たまご　とうにゅう　チーズ こむぎこ　　じゃがいも　　グリンピース　　だいこん
とりにく　ウィンナー　ハム きゃべつ　　コーン
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
さけ　　みそ さとう　　あぶら ピーマン　　きゃべつ
ぶたにく　　とうふ さといも　　ごま たまねぎ　　きゅうり

だいこん　　ごぼう　　ねぎ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
とりにく　　あぶらあげ さとう　　あぶら しめじ　　しいたけ
みそ　　 さつまいも　じゃがいも はくさい　　きゃべつ

かたくりこ だいこん　　ねぎ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
なまあげ　　ぶたにく さとう　　あぶら しいたけ　たけのこ　ねぎ
だいず　　みそ はるさめ　　ごま チンゲンサイ　　はくさい

かたくりこ きゅうり　　きゃべつ　　りんご
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　ハム さとう　　あぶら たまねぎ　　マッシュルーム
チーズ　　たまご バター　　マカロニ きゅうり　　はくさい　　コーン

じゃがいも　　こむぎこ グリンピース　　レタス　　りんご

ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
さば　　ハム さとう　　あぶら きゃべつ　　だいこん　　
ぶたにく　　さつまあげ ごま しいたけ　　さやいんげん

ぎゅうにゅう パン こまつな　　にんじん
とりにく　　だいず さとう　　あぶら たまねぎ　　グリンピース
ハム こむぎこ　　バター きゃべつ　　きゅうり

じゃがいも コーン　　レタス　　りんご
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　チーズ さとう　　あぶら たまねぎ　　はくさい

じゃがいも　　バター ねぎ　　しいたけ
かたくりこ みかん

ぎゅうにゅう　　のり ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　とうふ あぶら　　じゃがいも たまねぎ　　はくさい
あぶらあげ　　みそ　　 ごま　 えのき　　きゃべつ　　
なっとう　　ちりめんじゃこ ねぎ　　りんご
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
とうふ　　ぶたにく さとう　　あぶら たまねぎ　　マッシュルーム
だいず　　ツナ こむぎこ　　バター にら　　もやし　　

ごま オレンジ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
あじ　　ぶたにく さとう　　あぶら ねぎ　　しそのは　　もやし
みそ　　のり パンコ　　さといも ごぼう　　しいたけ

ごま　　かたくりこ だいこん　　みかん
ぎゅうにゅう パン　　マカロニ にんじん　　トマト
しろいんげんまめ さとう　　あぶら たまねぎ　　グリンピース
ぶたにく　　チーズ バター　　はちみつ きゅうり　　きゃべつ　　
ひじき　　ツナ ごま　　じゃがいも コーン
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぼら　　ぶたにく さとう　　あぶら はくさい　　ねぎ
なまあげ　　わかめ ごま　　かたくりこ コーン　　だいこん
みそ オレンジ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
のり　　ぶたレバー さとう　　あぶら ねぎ　　きりぼしだいこん
ハム　　とりにく じゃがいも　　ごま もやし　　たまねぎ
たまご　　わかめ かたくりこ コーン
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ししゃも　　ぶたにく さとう　　あぶら もやし　　コーン
みそ バター　　ごま たまねぎ　　さやいんげん

じゃがいも
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　たまねぎ
ぶたにく　　たまご さとう　　あぶら みつば　　もやし
のり　　 こむぎこ　　パンコ　　 コーン　　みかん

ごま　　かたくりこ
ぎゅうにゅう ごはん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　レンズまめ さとう　　あぶら たまねぎ　　グリンピース
チーズ　　ツナ こむぎこ　　バター きゃべつ　　レタス

じゃがいも コーン　　りんご　　オレンジ
ぎゅうにゅう ソフトめん こまつな　　にんじん
ぶたにく　　だいず さとう　　あぶら たまねぎ　しいたけ　コーン
みそ　　ハム じゃがいも たけのこ　　グリンピース

かたくりこ ねぎ　　レタス　　りんご

　給食はゆっくり、よくかんで味わって食べましょう 　　※都合により、食材を変更することがあります。ご了承ください。

１１月２３日（土）は、勤労感謝の日です。食べ物や、食に関わる人たちに感謝していただきましょう。
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今月の船橋産食材

「 いただきます 」とは…
「私の命のために、動植物の命を頂きます」
という意味があります。私たちは、自然の恵
み（動物や植物の命）を頂いて生きています。
自然への感謝の気持ちを持ちたいですね。

「 ごちそうさま 」とは…

「ご馳走様」と書きます。「馳」「走」のどちらも、「はしる」と

いう意味があります。料理は、食材を作る人、調理する

人など様々な人が走り回っています。その人たちに、感

謝の気持ちを表した言葉です。

こまつな

きゃべつこめ

だいこん

ねぎ


