
令和８年４月23日 

 保護者様 

船橋市立宮本小学校  

                                            

尿検査について 

 

 このことについて、下記のとおり実施いたします。注意事項をよくお読みになり、確実に

実施してくださいますようお願いいたします。 

 

記 

 

１ 対 象  １～６年生全児童 

２ 実施日及び提出日 

４月24日（金）の朝提出 

  都合で提出できない人、生理中又は生理直後の女子は、５月12日（火）に提出して

ください。 

 

３ 配付物  

  ①尿検査容器    ②提出用袋（緑色）   ③紙コップ（四角い白い用紙） 

  ④氏名が記載されたシール（シート内に大小２枚） 

 

４ 注意事項 

  ①前の日は必ず排尿してから寝ます。 

  ②朝、起きてすぐの尿を採ります。 

    ※出始めの尿は捨てて、中間の尿を採ってください。 

③採尿後、容器のふたがしっかり閉まっているのを確認してください。 

④袋及び検査容器に名前の入ったシールを貼ってください。               

⑤採尿したその日の朝に提出してください。 

（検査業者回収後は遅れて持ってきてもお預かりできません。） 

 

詳しくは、裏面の「尿検査の方法」をよくお読みになって、 提出し 

て下さい。 

校長   筒井 浩美 



（尿検査の提出について） 

 

①紙コップを点線にそって折ります。 

②出始めの尿は捨てて、途中からの尿を紙コップに取ります。 

③紙コップの中の尿を、容器をスポイトのようにして吸い込みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

④容器が元の大きさになるまで待ちます。 

 

 

⑤容器の赤いキャップをしっかりとしめて、袋に入れて提出してください。 

（容器に小さいシールを貼り付け、最後にキャップをもう一度確認してください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

★袋に貼るシールがないときは、提出用小袋の記入枠内に①提出日、②学校名（必ず正式名称

で記載）、③学年、組、④番号、⑤氏名、⑥性別 を記入して下さい。 

★容器に貼るシールが無いときは、油性マジックでクラス名と名前を直接記入してください。 

※コツ…容器を丸めて空気をし

っかり出してから、コップの中に

先端を差し込んでください 

 

これ以上は入れない

でください。 

（検査の時、ここでカットして検

査紙を入れます。） 

容器には小さいシールを貼

り付けてください。 

袋には大きいシールを

貼り付けてください。 


