
令和８年７月１４日 

保護者様 

                                  船橋市立宮本小学校 

 校長  筒井 浩美 

 

夏季休業日における家庭教育のしおり 

 

 

 子供たちにとって待ちに待った夏休みが間もなくやってきます。 

 各学年、学級では、楽しく有意義な夏休みにするため下記の事項を基本に指導しています。 

長い休みとなりますので、しっかりと計画を立て楽しく有意義な生活が送れるよう、各ご家

庭においても十分話し合いをしてください。 

 

期間：7月 21日（火）～８月３１日（月） 

 

１ 生活について 

 □健康・安全を第一とし、自分で自分の身（生命）を守れるようにする。 

 ＊自分なりの計画に従い、規則正しい生活を送るようにする。 

 ＊夏休み中は、原則として午前１０時までは家庭で学習の時間にする。 

＊午後５時半のチャイムで帰宅を始め、午後 6 時のチャイムを自宅で聞くようにする。

→宮本中学校区内近隣小学校（宮本小・峰台小・市場小）で統一されている。 

 ＊事件事故防止・非行防止に十分配慮する。防犯ブザーの携行及び作動のチェックも行 

う。 

 ＊家の手伝いをする。 

＊むし歯等、疾病の治療は早めにする。 

 ＊熱中症・脱水症状・過度な日焼け等には十分注意をはらう。 

→帽子の着用・こまめな水分の補給を心がける。 

 ＊光化学スモッグ注意報が発令されたら、外での遊びはやめる。 

 ＊衛生管理に気を配り、感染症や食中毒を防ぐ。 

 

２ 学習について 

 □学習の習慣をくずさないように計画を立て、自主的に学習する。 

『夏休みの意義』…ゆとりある生活リズムの中で、家庭教育を中心とした豊かな経験や体験

をすることにより自主的・自立的な精神や態度、豊かな情操を養うこと

ができる。 

□地域の活動や社会教育団体の主催する行事等には積極的に参加してみましょう。 

□自分で生活計画を立て、規則正しい生活が送れるよう、ご家庭で話し合ってください。 

 



 ＊学習計画を立て、実行する。朝の涼しい時間帯を有効に使う。 

＊夏休みでなければできないことや自由研究などに積極的に取り組む。 

＊習字、図工の用具、リコーダーの手入れ等学習用具の整理や準備を忘れずにする。 

 ＊体力づくりに取り組む。 

 

３ 事故防止について 

 □交通事故の防止や危険防止について十分考え、安全対策を講じる。 

 ＊外出するときは、「どこへ・だれと・何をしに・いつ帰るか」を伝える。 

 ＊「い・か・の・お・す・し」を忘れない。 

 ＊自転車に乗るときは、安全に十分注意する。（ヘルメットを着用） 

 ＊学校には自転車で来ない。 

 ＊公道でのジェイボード、ローラースケート等の使用は法律で禁止されているので、使い方

に気をつける。 

＊見通しの悪い交差点や自動車の前後の飛び出しは絶対にしない。 

 ＊子供だけでの遠出、ゲームセンターやカラオケ、ショッピングセンターへは行かない。 

 ＊不審電話（名簿業者・振り込め詐欺、他）の対応の仕方について、家庭で今一度確認する。 

 ＊タブレット端末、パソコン及び携帯電話（インターネットやメール、LINE などの SNS）

の使用については、子供としっかり約束し、保護者が十分に把握する。 

 ＊花火については、必ず大人と一緒に行い、事故防止に万全を期する。《校庭での花火は禁止》 

 ＊人通りの少ない所や埠頭、河川、交通量の多い道路や線路周辺など危険な場所には近寄ら 

ない。 

 ＊友達に何かを買ってあげたり、もらったりしない。お金の貸し借りは絶対にしない。 

〈保護者の皆様へ〉 

☆保護者同伴であっても、夕方６時以降のゲームセンターへの出入りは控える。 

 ☆お祭りや盆踊りは、保護者同伴か、夜６時までに帰宅させてください。 

 

４ 生成AI の使用について 

 □課題へ取り組む際、親子で相談してから使用するようにする。 

  学校の教育活動内ではまだ生成 AI を導入しておりませんが、夏休み中、ご家庭で利用する

機会があるかもしれません。お子様が夏休み中に生成 AI を利用される際は、以下の点につい

てご家庭での見守りとご指導をお願いいたします。 

 

☆完全な依存（丸写し）の防止 

→自由研究や作文等の答えや文章をそのまま出力させて写すことがないよう、思考のヒント

やアイデア出しのツールとして使うようお声かけください。 

 

☆情報モラルとセキュリティ 

→個人情報（氏名、住所、学校名など）を絶対に入力しないこと、また生成 AI の出力には誤りが

含まれる場合があること（ファクトチェックの重要性）を併せてお伝えください。 

 



５ その他  

 □夏季休業期間中《７月１８日（土）～８月３１日（月）》の万一の事故・事件については、 

まず警察へ通報し、それから学校へ連絡して下さい。 

☆平日（月～金）8:10～16:40は職員が勤務しています。 

（学校閉庁日８月１２・１３・１４・１７日は除く） 

☆用事で来校した時には必ず事務室に声をかけてください。 

（鍵があいていても勝手に学校へ入らないようお願いいたします。） 

 

  □９月１日（火）全校集会 下校１２：１５ 《事故発生時の連絡先》 

 

宮本小学校 

 ０４７（４２２）６１８７ 

浜町交番＜学区内管轄＞ 

 ０４７（４３３）４６３３ 

船橋警察署 

 ０４７（４３５）０１１０ 

 


