
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 8 年度 5 月号 

船橋
ふなばし

市立
し り つ

宮本
みやもと

小学校
しょうがっこう

 

風薫る
か ぜ か お  

５月
 が つ

。 

気温
き お ん

もだんだんと高く
た か  

なって、暑い
あ つ  

なぁと思う
お も  

日
ひ

が増えて
ふ   

きました。そして、

新しい
あたら   

学年
がくねん

になって１ヶ月
 か げ つ

がたちましたね。 

 頭
あたま

も 体
からだ

も 心
こころ

もがんばってきたので、ちょうど１ヶ月
 か げ つ

くらいたった今
いま

くらいの頃
ころ

に、つかれがとれなかったり、体 調
たいちょう

が悪く
わ る  

なったり、気分
き ぶ ん

がどんよりしたり･･･。 

ストレスには「いいストレス」もあります。ちょっとがんばったら、なんとかなる

のかどうかを見極める
み き わ   

のが大切
たいせつ

です。それでも「なんかへんだな」「いつもと違う
ち が  

な」

と思ったら
おも      

、ムリをしないで相談
そうだん

してくださいね。 

 小さくて
ち い     

もワクワクをみつけて、ルールは守りつつ
まも      

 

楽しく
た の    

過
す

ごしていきましょう。 

先月の保健室 

（2４日までののべ数） 

 

病気欠席   ２０２ 人 

 

感染症      １ 人 

  （新型コロナ １） 

 

ほけんしつ 

不調      ３２ 人 

 

けが      ６２ 人 

 

（病院へ行ったけが  2 人） 

 

はやくよくなりますように…。 

今月
こ ん げ つ

からの保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

ほけんしつからのおしらせ 

★給 食 後
きゅうしょくご

の歯みがき
は   

 

希望
き ぼ う

する人
ひと

は歯ブラシ
は    

を持って
も   

きましょう。（歯みがき粉
は    こ

は使わず
つ か    

、自分
じ ぶ ん

の席
せき

で座って
す わ    

みがきます。） 

 

★きんぎょをさがそう 

健康
けんこう

チャレンジを持って
も   

、きんぎょが学校
がっこう

のどこかに･･･。みつけたら教えて
お し   

くださいね。 

（くわしくは、１階
 か い

南北
なんぼく

通路
つ う ろ

の掲示板
け い じ ば ん

をみてください。） 

ぬいだり着
き

たりできる薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

や、水
すい

とうを持って
も   

くると安心
あんしん

で

す。 

自分
じ ぶ ん

で天気
て ん き

予報
よ ほ う

をみてきましょう。 

健康診断日程一覧

学校行事 検査項目 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

5/11 (月) 尿検査②キット配付 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 未提出者・一次

尿検査② ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 未提出者・一次　９時まで

内科検診
●

1～3組
●

5/13 (水) 3年校外学習 内科検診 ●
●

1～3組

5/14 (木) 内科検診 ●
●

4～6組

5/19 (火) 内科検診
●

4｡5組
●

5/25 (月) 尿予備③キット配付 ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 未提出者・二次

5/26 (火) 参観･引渡 尿予備③ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ 未提出者・二次　９時まで

尿二次予備④キット配付 △ △ △ △ △ △
二次

耳鼻科科検診 ● ●

6/5 (金) 尿二次検査予備日④ △ △ △ △ △ △

6/18 (木) 眼科検診 ● ● ●

該当学年
備考

日にち

6/4 (木) 

5/12 (火) 


