
令和 6 年４月 8 日 

船橋
ふなばし

市立
し り つ

宮本
みやもと

小学校
しょうがっこう

 

おうちの人
ひと

といっしょに 

読
よ

みましょう。 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まります！！ 

健康
けんこう

で楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるように保健室
ほけんしつ

からサポート 

していきます。今年度
こんねんど

も 1年間
ねんかん

どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

まずは、健康
けんこう

で過
す

ごすための大事
だ い じ

な基盤
き ば ん

である生活
せいかつ

リズムを 

しっかり整
ととの

えていきましょう！！ 
 

～ 保健室
ほけん しつ

を利用
り よ う

するときのお約
やく

束
そく

 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ お子
こ

様
さま

の発熱
はつねつ

や体 調
たいちょう

不良
ふりょう

の場合
ばあい

には、無
む

理
り

に登校
とうこう

せず、学校
がっこう

に連絡
れんらく

し、ご自宅
じたく

で療 養
りょうよう

してください。 

⚫ 保健室
ほけんしつ

での処置
しょち

が 難
むずか

しい場合
ばあい

や体 調
たいちょう

不良
ふりょう

の際
さい

に、健康
けんこう

調 査 票
ちょうさひょう

に記入
きにゅう

された連
れん

絡
らく

先
さき

にお電話
でんわ

させていただきます。  

⚫ 保健室
ほけんしつ

での休養
きゅうよう

は原則
げんそく

1校
こう

時分
じ ぶ ん

となります。（お迎
むか

えの待
ま

ち時
じ

間
かん

は除
のぞ

く） 

⚫ 怪我
け が

をして病 院
びょういん

受診
じゅしん

をする際
さい

に、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と連絡
れんらく

が取
と

れないと、受
う

け入
い

れや処
しょ

置
ち

が

難
むずか

しい医
い

療
りょう

機
き

関
かん

もあります。緊 急
きんきゅう

時
じ

に備
そな

えて、確実
かくじつ

に連絡
れんらく

の取
と

れる電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

をお知
し

らせください。 

⚫ お迎
むか

えに来
き

ていただく際
さい

には、 ①お迎
むか

えの目安
めやす

時間
じかん

  ②誰
だれ

が学校
がっこう

にいらっしゃるか

をお知
し

らせください。（お預
あず

かりしているお子
こ

様
さま

に伝
つた

えます。また、早退
そうたい

のための荷物
にもつ

等
とう

の準備
じゅんび

を学校
がっこう

で 行
おこな

います。） 

⚫ 毎日
まいにち

、ハンカチ・ティッシュをお持
も

ちください。 

可
か

能
のう

な限
かぎ

り水
すい

筒
とう

のご持
じ

参
さん

もお願
ねが

いいたします。（暑
あつ

い時
じ

期
き

は特
とく

に） 

⚫ 学校
がっこう

は、換気
かんき

のため必要
ひつよう

に応
おう

じて、窓
まど

やドアを開
あ

けています。必要
ひつよう

に応
おう

じて、衣服
いふく

で調 整
ちょうせい

できるようにしてください。 

⚫ 身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

を記入
きにゅう

したけんこうカードを、随時
ず い じ

配付
は い ふ

します。確認
かくにん

いただきましたら、

該当
がいとう

学年
がくねん

4月
がつ

の保護者印欄
ほ ご し ゃい ん ら ん

にサインまたは押印
おういん

いただき、担
たん

任
にん

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

⚫ 各検診
かくけんしん

において、受診
じゅしん

をおすすめする場合
ば あ い

には、個別
こ べ つ

に手紙
て が み

をお渡
わた

しします。病
びょう

院
いん

受
じゅ

診
しん

後
ご

、

受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

のご提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。（保
ほ

護
ご

者
しゃ

様
さま

が記
き

入
にゅう

していただいても構
かま

いません。）

なお、学校
がっこう

の検診
けんしん

はあくまでもスクリーニングです。受診
じゅしん

されると異常
いじょう

なしと診断
しんだん

される

こともありますことをご了 承
りょうしょう

ください。 

⚫ 保健
ほけん

関係
かんけい

書類
しょるい

の記入
きにゅう

・提 出
ていしゅつ

があります。大切
たいせつ

な書類
しょるい

ですので、期日
きじつ

を守
まも

って、ご提
てい

出
しゅつ

いただきますようお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは、 担 任
たんにん

の

先 生
せんせい

に言
い

ってから来
き

てください。 

けがをしたところを

水 道
すいどう

でよく洗
あら

ってか

ら来
き

ましょう。 

保健室
ほけんしつ

で 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

 

保健室
ほけんしつ

や保健室
ほけんしつ

の 

近
ちか

くではお静
しず

かに…。 



学校
がっこう

での生活
せいかつ

や、病気
びょうき

・運動
うんどう

・遊
あそ

び…どれもみなさんが元気
げんき

で、

健康
けんこう

だからこそできること。からだのようすをよく知
し

ることがで

きる健康
けんこう

診断
しんだん

はとても大切
たいせつ

です。お忙
いそが

しい中
なか

、来
き

てくださる校医
こ う い

さ

んへのあいさつも忘
わす

れずに受
う

けてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜内科
な い か

検診
けんしん

では…＞ 

①心
しん

臓
ぞう

が元
げん

気
き

か ②皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

や、胸
むね

の骨
ほね

の形
かたち

に異常
いじょう

がないか ③背
せ

骨
ぼね

が曲
ま

がっていないか 

等を確認しています。正確
せいかく

にみるために、 校医
こ う い

 

さんの前
まえ

で、体操服
たいそうふく

をめくり、皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

や背骨
せ ぼ ね

 

の状態
じょうたい

の確認
かくにん

をすることもあります。検診
けんしん

会場
かいじょう

 

ではプライバシーを守るために、「ついたて」を 

たくさん立
た

てて、１人ずつブースの中に入って 

検
けん

診
しん

を行
おこな

っています。安
あん

心
しん

して検
けん

診
しん

を受
う

けられ 

るように取
と

り組
く

んでいます。 

日
ひ

にち 項目
こうもく

 学年
がくねん

・クラス 持
も

ち物
もの

 

4/11(木) 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
けんさ

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 ５の１・５の２・５の３・５の４ 体操服
たいそうふく

・(メガネ) 

4/12(金) 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
けんさ

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 ３の１・３の２・５の５・５の６ 体操服
たいそうふく

・(メガネ) 

4/15(月) 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
けんさ

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 ４の１・４の２・４の４・４の 6 体操服
たいそうふく

・(メガネ) 

4/16(火) 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
けんさ

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 ３の３・３の４・３の５・３の６ 体操服
たいそうふく

・(メガネ) 

4/17(水) 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
けんさ

 ６の１・６の２・６の３・６の４・６の５ 体操服
たいそうふく

・(メガネ) 

4/18(木) 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
けんさ

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

(2 年のみ) ２の１・２の２・２の３・４の５ 体操服
たいそうふく

・(メガネ) 

4/19(金) 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
けんさ

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

(2 年のみ) ２の４・２の５・２の６・４の 3 体操服
たいそうふく

・(メガネ) 

4/22(月) 尿
にょう

検査
けんさ

（１回目
かいめ

提 出
ていしゅつ

） 全学年
ぜんがくねん

 検 尿
けんにょう

セット 

4/23(火) 
身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
けんさ

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 １の１・１の２ 体操服
たいそうふく

・(メガネ) 

内科
ないか

検診
けんしん

 5年生全クラス 体操服
たいそうふく

 

4/24(水) 身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
しりょく

検査
けんさ

・ 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 １の 3・１の 4・１の 5 体操服
たいそうふく

・(メガネ) 

4/27(木) 眼科
が ん か

検診
けんしん

 １・３・５年全クラス  

4/22(月) 

尿
にょう

検査
け ん さ

 忘
わ す

れずに！！ 

保健
ほけ ん

行事
ぎょうじ

 

各検診に関する大事なお願い 

⚫ 器材等アルコール消毒を実施する場合がございます。アレルギー等ある場合には、

事前にお知らせください。 

⚫ 校医検診や予防財団の実施する心電図検査の際には、医療機関受診時と同様と考え、

マスクの着用をお願いする場合があります。マスク持参の連絡があった際には、マ

スクをお持たせいただきますよう、お願いいたします。あわせまして、咳エチケッ

トへのご協力もお願い申し上げます。 

４／22（月） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 忘
わす

れずに!! 

週明
しゅうあ

け！ 


