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7
 令和８年９月 

船橋市立宮本小学校 
おうちのひととよみましょう。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

処暑も過ぎましたが、まだまだ暑い日が続きます。暑かった夏の疲れが残って、

なかなか調子が戻らない人も多くいるでしょう。規則正しい生活リズムを整え、食

事もしっかりとって体調を整えましょう。 

食育だより 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

＊ 

朝食欠食状況調査を実施しました！ 
 
① 必ず毎日食べる。 

② 週に 1～3日食べないことがある。 

③ 週に 4～5 日食べないことがある。

④ ほとんど食べない。 

 朝食を「必ず毎日食べる」児童は宮本

小学校全体で８９％でした。食べない日

がある人は食べる日が増えるようにして

いきましょう。 

①

89%

②

8%

③

1%
④

2%

 「重陽の節句」は日本の五節句の一つですが、実は平安時代に中国から伝わっ

たとされています。長寿（長生きすること）と無病息災（病気にならないこと）を

願い、お祝いの会を開いたことが始まりだといわれています。別名「菊の節句」と

もいわれ、強い香りで邪気を祓い、不老長寿の力を持つ高貴な花とされた「菊」を

鑑賞したり、酒やお茶に入れて飲んだりして楽しみます。その他にも、栗や秋な 

すなどもよく食べられるそうです。給食では、食用菊を使った「鱸の菊花あんか

け」を提供します。お楽しみに♪ 

9月 1日は「防災の日」です。夏休み中には、大雨による浸水被害や震度４の地震

がおきました。災害はいつ起こるかわかりません。今、家庭で使う食料品や生活必

需品を日頃から少し多めに備えて、なくなったら買い足していく「ローリングスト

ック法」などを実践しながら、災害時に役立てていこうとする「日常備蓄」の考え

方が広く提唱されています。食料品については賞味期限などもよく確かめ、無駄な

く回転させていきましょう。 

 

◎備える食品を考えましょう 

●主食になるもの         

ごはん・餅・麺類など       

●主菜になるもの 

おかずになるような缶詰 

レトルト食品など  

●副菜になるもの 

即席スープ・みそ汁・乾物など 

●水 

生命の維持にかかせないものです。 

十分な量をとる必要があります。 

１日１人３㍑が目安です。 

災害時に備えよう！～９月１日は防災の日～ 


