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☆  食材の入荷の都合により、献立を変更する場合があります。ご了承ください。

○ 手をきれいに洗いましたか？

○ 当番の仕事は責任を持ってできましたか？

○ 静かに待つことができましたか？

○ 食事のあいさつは、心を込めてできましたか？

○ よくかんで食べることができましたか？

○ 好ききらいなく、なんでも食べることができましたか？

○ 後片付けは、きちんとできましたか？
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ごま　あぶら こまつな
にんじん

しょうが　にんにく
もやし　だいこん
たけのこ　えのきたけ
ねぎ　デコポン

621
26.8

22.3
2.0

あぶら　バター
チョコﾚｰﾄ

にんじん
こまつな

しょうが　にんにく
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
キャベツ　らっきょう
たまねぎ いちご

620
23.8

21.1
1.5

16 月 〇

ささげ　とりにく
とうふ
なると（卵不使用）

ぎゅうにゅう
やきのり　わかめ

13 金 〇

とりにく　だいず
ハム(ぶたにく)

ぎゅうにゅう
チーズ
ホイップクリーム

こめ　こむぎこ
さとう
コーンフレーク

にんじん　こまつな
にら

たまねぎ　にんにく
もやし　だいこん
ごぼう　れんこん
えのきたけ　キャベツ
しょうが いちご 622

24.6
19.2
1.7

9 月

「船橋産
ふなばしさん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

を食
た

べて知
し

る日
ひ

」　今日
き ょ う

は「　根
ね

深
ぶか

ねぎ　」です。

6 金

ぶたにく　だいず
ツナ　 あぶらあげ
とうふ　　みそ

ぎゅうにゅう
わかめ

こめ　こむぎこ
さとう　じゃがいも

ごま　あぶら

21.7
1.9

熱
ねつ

や力
ちから

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえるもの

（あかのたべもの） （きいろのたべもの） （みどりのたべもの）

こめ でんぷん
さとう　こむぎこ

ごま　あぶら にんじん　こまつな
さやいんげん

ほししいたけ
しょうが　にんにく
とうもろこし たまねぎ
だいこん　たけのこ
みかん

620

27.0
3 火 ○

あぶらあげ　さけ
あかうお　とりにく
はんぺん

ぎゅうにゅう
のり わかめ

今月
こんげつ

の船橋
ふなばし

産
さん

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

実施日
じっしび

献
こん

　　　立
だて

　　　名
めい 牛

乳

主
おも

　な　材
ざい

　料
りょう

　と　そ　の　働
はたら

　き 栄
えい

養
よう

量
りょう

(４年生)

日
にち

曜
よう

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

になるもの

こまつな･根深ねぎ

☆今年度の給食は、

１６日（月）で終了です。

☆白衣や帽子の洗濯、繕い、
アイロンがけなど1年間、
ご協力ありがとうございました。

お知らせ
で き た か な ？

お 願 い

〇 給食当番になりましたら、白衣等の洗濯・アイロンがけ、
繕いをお願いします。

ねぶか


