
入学
にゅうがく

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

の機会
き か い

に「頑張る
がんば   

ぞ！」と思って
おも    

いたけど…

不安
ふ あ ん

緊張
きんちょう

のせいで、心
こころ

が弱
よわ

ってしまっているのかもそれま

せん。 

いつもよりつらいな～と思ったら
おも      

、「頑張り
が ん ば  

」を少し
す こ  

休憩
きゅうけい

する時
とき

も必要
ひつよう

か

もしれません。たまには自分
じ ぶ ん

に優しく
やさ    

なってもいいですよ。そんな時
とき

は、

まずはのんびりと過ごして
す   

、体
からだ

と心
こころ

を休ませて
やす      

あげることが大切
たいせつ

です。

また、不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

なことがあれば、友達
ともだち

やおうちの人
ひと

、学校
がっこう

の先生
せんせい

など、

信頼
しんらい

出来る
で き  

人
ひと

に話して
はな    

みてください。保健室
ほけんしつ

にもぜひどうぞ。 

令和７年 5 月 1 日  

船橋市立宮本小学校  

        おうちの人といっしょに 

よみましょう。  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

検診
けんしん

結果
け っ か

を順次
じゅんじ

、配付
は い ふ

しています！！ 

検診
けんしん

で学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

から、受診
じゅしん

おすすめの指示
し じ

があった場合
ば あ い

、治療
ちりょう

  

勧告
かんこく

（受診
じゅしん

のおすすめ）をお渡
わた

ししています。早
はや

めにご受
じゅ

診
しん

いただ

き、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

（保護者
ほ ご し ゃ

様
さま

記入
きにゅう

）を学
がっ

校
こう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。な

お、学校
がっこう

の検診
けんしん

はあくまでもスクリーニングです。受診
じゅしん

した結果
け っ か

、

異常
いじょう

なしと診断
しんだん

されることもあります。あらかじめご了 承
りょうしょう

くださ

い。なお、特
とく

にお知
し

らせがない場
ば

合
あい

は、異
い

常
じょう

なしです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

４月
  がつ

のほけんしつ 

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 ３名
  めい

 

 

嘔吐
お う と

・吐き
は  

気
き

や腹痛
ふくつう

などの症 状
しょうじょう

で 

保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

したり欠席
けっせき

したりする人
ひと

が多かった
お お     

です。 

 

ちょうど疲れ
つ か  

の出る
で  

時期
じ き

です。 

外
そと

遊び
あ そ  

で病気
びょうき

に負けない
ま   

体力
たいりょく

をつける。 

   栄養
えいよう

バランスよい食事
しょくじ

を心
こころ

がける。 

       早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

で生活
せいかつ

リズムを整える
ととの   

。 

       手あらい
て    

・うがい・換気
か ん き

をする 

 など、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

していきましょう。 

 

また、今月
こんげつ

は５年生
５ねんせい

の一宮
いちのみや

宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

もあります。体調
たいちょう

を整えて
ととの   

、 

元気
げ ん き

に参加
さ ん か

できるようにしましょう。 

 


