
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年度 ７月号 

船橋
ふなばし

市立
し り つ

宮本
みやもと

小学校
しょうがっこう

 

おうちの人
ひと

といっしょに 

読
よ

みましょう。 

６月
が つ

のなかばから急
きゅう

に暑く
あ つ  

なりましたね。体調
たいちょう

はいかがですか？ 

６月
 が つ

は頭痛
ず つ う

や腹痛
ふ く つ う

で保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

人
ひ と

が多かった
お お     

です。 

そして保健室
ほ け ん し つ

の先生
せ ん せ い

が代わって
か   

３か月
   げ つ

。顔
か お

も名前
な ま え

も覚えて
お ぼ    

くれた人
ひ と

が多くて
お お    

うれしいです。私たち
わたし     

も早く
は や  

みなさんを覚えられる
お ぼ       

ようがんばり中
         ちゅう

です。

出会った
で あ   

ときは名前
な ま え

のアピールをお願い
 ね が  

しますね。 

 さて、いよいよ夏
な つ

本番
ほ ん ば ん

です。 

 少し
す こ  

ずつ暑さ
あ つ  

に体
からだ

を慣らしながら
な     

、早寝
は や ね

・早
は や

起き
お  

・朝
あ さ

ごはんで体調
たいちょう

を整えて
ととの     

、

楽しく
た の    

過
す

ごしていきましょう。 

健康
け ん こ う

できるかなミッション！ 

今
こ ん

月
げ つ

のテーマ「汗
あ せ

・暑さ
あ つ  

対策
た い さ く

」 

 レベル
れ べ る

１ □汗
あせ

をかいたらハンカチなどでふいている。 

      □毎日
まいにち

、水
すい

とうを持って
も   

きている。 

      （足りなく
た   

なる人
ひと

が増えて
ふ   

います。おうちの人
ひと

と 

相談
そうだん

しよう。もちろん水道
すいどう

の水
みず

も飲めます
の   

。 

 レベル２ □毎日
まいにち

、シャツ（肌着
は だ ぎ

）を着て
き  

きている。 

      （汗
あせ

を吸う
す  

素材
そ ざ い

がおすすめです。） 

 レベル３ □お風呂
ふ ろ

で顔
かお

や体
からだ

を一人
ひ と り

で洗える
あ ら   

。 

（石けん
せっ    

をつけて流す
な が  

だけの人
ひと

はいませんか？） 

□天気
て ん き

予報
よ ほ う

をみて、自分
じ ぶ ん

で洋服
ようふく

などを用意
よ う い

して 

いる。 

先月
せんげつ

はどうでしたか？ 

「自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

は自分
じ ぶ ん

で守れる
まも    

人
ひと

」を目指
め ざ

してチャレンジしてみましょう。 

 

健康
け ん こ う

カードをお渡し
 わ た  

します！ 

今年度
こ ん ね ん ど

の定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

が載って
の  

います。おうちの方
か た

に見て
み  

いただいたら、「印
い ん

」を押して
お   

もらって、７月
が つ

８日
よ う か

までに担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に提出
ていしゅつ

しましょう。 

 夏休み
な つ や す  

に受診
じ ゅ し ん

で使う
つ か  

予定
よ て い

の人
ひ と

はご連絡
  れ ん ら く

ください。 

 
どんな 

おねがいをする？ 

先月の保健室（2６日までののべ数） 

 

病気欠席    ３４８人 

感染症      １３人 

内訳：溶連菌８ コロナ１ 

 水ぼうそう４ 

ほけんしつ 

不調       ８８人 

 

けが      ２２２人 

（病院へ行ったけが  ２人） 

 

はやくよくなりますように…。 


