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夏休みの意義をよく理解しよう 

 夏
なつ

休
やす

みは４０日
にち

間
かん

を越
こ

える長
なが

い休
やす

みになります。７月
がつ

までの生
せい

活
かつ

・学
がく

習
しゅう

面
めん

を反
はん

省
せい

すると共
とも

に、９

月
がつ

に向
む

けて、日
ひ

頃
ごろ

できない学習
がくしゅう

や研究
けんきゅう

、読
どく

書
しょ

、体
たい

力
りょく

作
づく

り、社会
しゃかい

勉強
べんきょう

を納得
なっとく

いくまで追求
ついきゅう

できる絶好
ぜっこう

の機会
き か い

です。また、社会的
しゃかいてき

行事
ぎょうじ

や家庭
か て い

の諸行事
しょぎょうじ

を通
とお

して、地域
ち い き

や家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として生
せい

活
かつ

することにも

大
おお

きな意
い

義
ぎ

があります。学校
がっこう

生活
せいかつ

では味
あじ

わえない経験
けいけん

を通
とお

して、夏休み
なつやすみ

を意義
い ぎ

のあるものにしましょ

う。 

 

１ 学習
がくしゅう

について 

（１）長
なが

い休
やす

みになりますので、しっかりと学
がく

習
しゅう

計
けい

画
かく

を立
た

てましょう。 

（２）自
じ

主
しゅ

的
てき

に、７月
がつ

までの復
ふく

習
しゅう

と９月
がつ

からの学
がく

習
しゅう

を進
すす

めましょう。 

（３）苦
にが

手
て

な学
がく

習
しゅう

に取
と

り組
く

んだり自
じ

由
ゆう

研
けん

究
きゅう

に挑
ちょう

戦
せん

したりしましょう。 

（４）読書
どくしょ

は心
こころ

の栄養
えいよう

です。たくさん本
ほん

を読
よ

みましょう。 

   (読書
どくしょ

感想
かんそう

文
ぶん

コンクールにもチャレンジしましょう。) 

（５）学習用端末は必要
ひつよう

な学習
がくしゅう

や連絡確認の時
とき

のみ使
つか

いましょう。 

２ 生活
せいかつ

について 

（１）生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を乱
みだ

さないように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

にしましょう。 

（２）積極的
せっきょくてき

に家
いえ

の手伝
て つ だ

いをしましょう。 

（３）危険
き け ん

な遊
あそ

び、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

への立
た

ち入
い

りはやめましょう。 

（４）携帯
けいたい

電話
で ん わ

やインターネットの使用
し よ う

については、トラブルが多数
た す う

報告
ほうこく

されています。いつ被害者
ひがいしゃ

や加害者
かがいしゃ

になるか分
わ

かりません。家庭
か て い

でルールを確認
かくにん

して使用
し よ う

しましょう。 

（５）夏
なつ

休
やす

み中も自分
じ ぶ ん

から明
あか

るいあいさつを心がけましょう。 

（６）友達
ともだち

どうしでのお金
かね

や物
もの

の貸
か

し借
か

り、あげたりもらったりはしません。 

３ 事故
じ こ

防止
ぼ う し

について 

（１） 三
み

山東
やまひがし

小学校
しょうがっこう

の周
まわ

りは道
みち

がせまく、車
くるま

の量
りょう

も多
おお

くなっています。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

るために

も、ルールを守
まも

って歩行
ほ こ う

しましょう。 

（２） 自転車
じてんしゃ

での二人
ふ た り

乗
の

りやスピードの出
だ

しすぎ、並走
へいそう

運転
うんてん

はしません。歩行
ほ こ う

者優先
しゃゆうせん

です。

無灯火
む と う か

、飛
と

び出
だ

しには特
とく

に気
き

を付け、安全
あんぜん

に乗
の

りましょう。携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使用
し よ う

しながらの運転
うんてん

は禁止
き ん し

です。自転車
じてんしゃ

でも歩
ある

いてでも子供
こ ど も

だけで学区外
がっくがい

に出かけません。 

（３） ローラーシューズや J ボード、キックボードなどは道路
ど う ろ

で乗
の

りません。 

（４） 花火
は な び

は、住宅
じゅうたく

密集
みっしゅう

地域
ち い き

や迷惑
めいわく

になるところ、危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では行
おこな

わないようにしましょう。

安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

で行
おこな

う場
ば

合
あい

にも、取
と

り扱
あつか

いに十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

し、後始末
あとしまつ

をきちんと行
おこな

いましょう。

保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

が原則
げんそく

です。 

（５） 公園
こうえん

では、公園
こうえん

のルールを守
まも

って遊び
あ そ

ましょう。ボールや物
もの

を取り
と り

にフェンスや壁
かべ

をこえな

いようにしましょう。（まわりの大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。） 

（６） 海
うみ

や川
かわ

では、保護者
ほ ご し ゃ

の目
め

が届
とど

く場
ば

所
しょ

で遊
あそ

びましょう。 

（７） 規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心がけ、十分
じゅうぶん

な水分補給
ほきゅう

と休息
きゅうそく

をとりましょう。 

４ 外出
がいしゅつ

について 

（１）外出
がいしゅつ

時
じ

は、家
いえ

の人
ひと

に「誰
だれ

と、どこに、何
なに

をしに、何時
な ん じ

に帰
かえ

る」ことを伝
つた

えましょう。 

（２）外出
がいしゅつ

は原則
げんそく

として、午
ご

前
ぜん

１０時
じ

から午
ご

後
ご

５時
じ

３０分
ふん

までとしましょう。 

（３）夜間
や か ん

の外出
がいしゅつ

は、恐喝
きょうかつ

、変質者
へんしつしゃ

の出没
しゅつぼつ

等
など

で大変
たいへん

危険
き け ん

です。子供だけで出かけないようにしまし

ょう。 

（４）子供
こ ど も

だけで午
ご

後
ご

６時
じ

以
い

降
こう

にゲームセンターへの出入
で い

りはしないようにしましょう。補導
ほ ど う

の対象
たいしょう

となります。 

（５）大金
たいきん

や不必要
ふひつよう

なお金を持
も

って出歩
で あ る

かないようにしましょう。 

５ 健康
けんこう

について 

（１）睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

に気
き

を付
つ

けて、健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

に努
つと

めましょう。 

（２）自分
じ ぶ ん

にあった体力作
たいりょくづく

りを実行
じっこう

しましょう。 

（３）学校
がっこう

から治療
ちりょう

勧告
かんこく

を受
う

けている人
ひと

は必
かなら

ず治療
ちりょう

を完
かん

治
ち

させましょう。 

「いかのおすし」の約束を今一度確認してください。 

６ その他
た

 

（１）痴漢
ちかん

や不審者
ふ し ん し ゃ

が出
で

たら、すぐに 110番
ばん

通報
つ うほ う

をしましょう。 

（２）休 業 中
きゅうぎょうちゅう

に事故
じ こ

や（１）などが発生
はっせい

した場合
ば あ い

は、まずは三山
み や ま

交番
こうばん

、東警察
ひがしけいさつ

署
しょ

へその後
ご

学校
がっこう

に連絡
れんらく

をしましょう。 
（３）友

と も

達
だち

を呼
よ

んで家
いえ

で遊
あそ

ぶときは、家
いえ

の人
ひと

の許
き ょ

可
か

を得
え

てからにしましょう。             
三山東小学校 ０４７－４７８－５５３３ (学校閉庁日 ８月１２日～１５日) 

三山交番      ０４７－４７３－００３１   

船橋東警察署  ０４７―４６７－０１１０ 

「いか」→行かない（知らない人にはついて行かない。危ないところには行かない。） 

「の」 →のらない（知らない人の誘いにのらない。知らない人の車に乗らない。） 

「お」 →大きな声でさけぶ（危なかったら大きな声で叫ぶ。こわかったら大きな声で叫ぶ。） 

「す」 →すぐにげる（交番、子ども１１０番の家、お店、学校など、人のいるところに逃げる。） 

「し」 →しらせる（近くの大人や警察、家の人、学校に知らせる。） 

きらきら  
 


