
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

三山東小学校 

1人 1台端末活用のルール 



 

 

 1
ひと

人
り

1
いち

台
だい

端末
たんまつ

は、みなさんの学習
がくしゅう

のために、船橋市
ふなばしし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

が

貸し出す
か  だ  

ものです。ルール
る ー る

を守って
まも    

大切
たいせつ

に使って
つか    

ください。 

１ 丁
てい

寧
ねい

に使
つか

いましょう。 

（１）使う
つか  

ときは、丁寧
ていねい

に扱います
あつか      

。（投げたり
な    

、落としたり
お     

、ぶつ

けたりしません） 

（２）きれいな手
て

で使
つか

います。 

（３）食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

のないところで使
つか

います。 

（４）ほこりの少
すく

ないところで使
つか

います。 

（５）1
ひと

人
り

1
いち

台
だい

端末
たんまつ

を操作
そ う さ

しながら、歩
ある

いたり走
はし

ったりしません。 

（６）上
うえ

に物
もの

を置いたり
お    

、踏んだり
ふ    

、地面
じ め ん

や床
ゆか

に置
お

いたりしません。 

（７）そばに水気
み ず け

のないところで使
つか

いましょう。（水筒
すいとう

のお茶
  ちゃ

などに

も注意
ちゅうい

する） 

（８）ストーブ
す と ー ぶ

の近
ちか

くや日光
にっこう

の下
した

などの熱い
あつ  

所
ところ

には、置きません
お     

。

湿気
し っ け

の多い
おお  

所
ところ

では、使
つか

いません。 

  

基本的
き ほ ん て き

な約束
や く そ く

（例） 

 1
ひと

人
り

1
いち

台
だい

端末
たんまつ

は精密
せいみつ

機械
き か い

です。「汚さない
よご       

」「濡らさない
ぬ    

」「落とさない
お     

」

「熱い
あつ   

所
ところ

の近く
ちか   

に置かない
お    

」を意識
い し き

して壊さない
こわ       

ように大切
たいせつ

に扱
あつか

いまし

ょう。 



２ ル
る

ー
ー

ル
る

を守
まも

って使
つか

いましょう。 

（１）家
いえ

に持って
も   

帰る
かえ  

時
とき

や、学校
がっこう

に持って
も   

くる時
とき

は、ランドセル
ら ん ど せ る

の中
なか

に入
い

れます。 

（２）1
ひと

人
り

1
いち

台
だい

端末
たんまつ

を持った
も   

まま、遊
あそ

びません。 

（３）画面
が め ん

は、ペン
ぺ ん

で押
お

したり、つめでこすったりしません。 

（４）1
ひと

人
り

1
いち

台
だい

端末
たんまつ

のシール
し ー る

を勝手
か っ て

に剥
は

がしません。また、他
ほか

の

シール
し ー る

を貼
は

ったり、落書
ら く が

きをしたりしません。 

（５）1
ひと

人
り

1
いち

台
だい

端末
たんまつ

を絶対
ぜったい

に家
いえ

の人
ひと

以外
い が い

に使わせたり
つか        

貸
か

したりしま

せん。 

（６） 1
ひと

人
り

1
いち

台
だい

端末
たんまつ

の設定
せってい

は、勝手
か っ て

に変
か

えません。（変
か

えると、

使えなく
つか      

なる場合
ば あ い

があります） 

（７）作
つく

ったデータ
で ー た

やインターネット
い ん た ー ね っ と

から取り込んだ
と  こ   

データ
で ー た

（写真
しゃしん

や

動画
ど う が

）は、授業
じゅぎょう

や学習
がくしゅう

に関係
かんけい

するものだけ、保存
ほ ぞ ん

します。 

（８）家
いえ

では、家
いえ

の人
ひと

の目
め

が届く
とど  

ところ（決められた
き     

場所
ば し ょ

）に保管
ほ か ん

し

ます。 

  

 学校
がっこう

や家
いえ

などで、使う
つか  

ときのルール
る ー る

を守れない
まも     

と、1
ひと

人
り

1
いち

台
だい

端末
たんまつ

を

使う
つか  

ことができなくなります。ルール
る ー る

を守って
まも    

、正しく
ただ   

使
つか

いましょう。 



３ 健康
けんこう

に気を
き  

つけましょう。 

（１）1
ひと

人
り

1
いち

台
だい

端末
たんまつ

を使
つか

うときは、正しい
ただ    

姿勢
し せ い

で、画面
が め ん

から顔
かお

を 

３０ ｃ ｍ
センチメートル

以上
いじょう

はなします。 

（２）３０分
ぷん

に一度
い ち ど

は２０秒
びょう

以上
いじょう

画面
が め ん

から目
め

をはなします。（遠く
とお  

の

景色
け し き

を見る
み  

など） 

（３）使
つか

う時間
じ か ん

は家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

って決
き

めます。 

長時間
ちょうじかん

使
つか

ったり、夜
よる

遅く
おそ  

まで使
つか

ったりしません。 

（４）寝る
ね  

１時間前
じかんまえ

は、使
つか

いません。 

４ 安全
あんぜん

に使
つか

いましょう。 

（１）カメラ
か め ら

を使って
つか    

、相手
あ い て

の許可
き ょ か

なく、人
ひと

や人
ひと

の家
いえ

・持ち物
も   もの

などの

写真
しゃしん

や動画
ど う が

を撮
と

りません。 

（２）個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

）や、他
ほか

の人
ひと

を傷つけたり
きず        

嫌
いや

な思い
おも  

をさせたりすることは、インターネット
い ん た ー ね っ と

に書
か

き込み

ません。 

（３）あやしいサイト
さ い と

に入って
はい    

しまったら、すぐに画面
が め ん

を閉じ
と  

、家
いえ

の

人
ひと

や学校
がっこう

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

します。 

（４）アカウント
あ か う ん と

やパスワード
ぱ す わ ー ど

は、他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えません。 

 

 

 

 使い方
つか  かた

を間違える
まちが    

と、自分
じぶん

や周り
まわ  

の人
ひと

が、危険
きけん

なことやトラブル
と ら ぶ る

に

巻き込まれる
ま  こ    

ことがあります。「安心
あんしん

・安全
あんぜん

」な生活
せいかつ

を送る
おく  

ために、

インターネット
い ん た ー ね っ と

を使う
つか  

ときのルール
る ー る

やマナー
ま な ー

を守り
まも  

、適切
てきせつ

に使
つか

いましょう。 

 1
ひと

人
り

1
いち

台
だい

端末
たんまつ

を長時間
ちょうじかん

使い続ける
つか つづ   

ことのないように注意
ちゅうい

し、健康
けんこう

のた

めに、「正しい
ただ   

姿勢
しせい

」「適切
てきせつ

な時間
じかん

」「適度
てきど

に休 憩
きゅうけい

」を意識
いしき

して、1
ひと

人
り

1
いち

台
だい

端末
たんまつ

を使
つか

いましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

このことをしっかり守って
ま も     

、 1
ひと

人
り

1
いち

台
だい

端末
たんまつ

を使
つか

うことを約束
やくそ く

します。 

 

持
も

ち帰
か え

りの約束
や く そ く

（例
れ い

） 

持
も

ち帰
かえ

る前
まえ

に先生
せんせい

とチェック
ち ぇ っ く

しよう 

１ 学習
がくしゅう

活動
かつどう

以外
い が い

には、使
つか

いません。 

２ 壊
こわ

さないように、ていねいに使
つか

います。 

３ 壊
こわ

したり、壊
こわ

れたり、なくしたりしたら、すぐ学校
がっこう

に連絡
れんらく

します。 

５ I D
あいでぃ

・パスワード
ぱ す わ ー ど

は、他
ほか

の人
ひと

に教
おし

えません。 

６ 相手
あ い て

の許可
き ょ か

なく写真
しゃしん

や動画
ど う が

を撮
と

りません 

７ インターネットに、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

や相手
あ い て

を傷
きず

つけたり嫌
いや

な思い
お も   

をさせたり 

する書き込
か  こ

みをしません。 

８ 登
とう

下校中
げこうちゅう

、端末
たんまつ

が入った
は い    

ランドセル
ら ん ど せ る

を手放
て ば な

しません。 

９ 家
いえ

の人
ひと

とよく話
はな

し合
あ

って使
つか

い方
かた

を決めます
き    

。 

決めた
き   

時間
じ か ん

以外
い が い

は、使
つか

いません。寝る
ね  

１時間前
じ か ん ま え

は、使
つか

いません。 

４ １人
ひ と り

１台
いちだい

端末
たんまつ

の設定
せってい

を変
か

えません。 

 


