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	No.37
	校長室だより　　　
	1年生初めてのフッ化物洗口
	　フッ素が入った水でうがいをします。事前に練習していたので、みんな上手にできました。見学に来た、歯医者さんや歯科衛生士の方にもほめられました。 　歯医者さんからは、よく歯磨きをしてからでないと効果がないとのことでした。朝しっかり歯磨きをしましょう！


